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JuLIuSsZ PIWOWARSKI
Wyzsza Szkola Bezpieczenstwa Publicznego i Indywidualnego
»Apeiron” w Krakowie

TRZY FILARY KULTURY
BEZPIECZENSTWA"

THREE PILLARS OF SECURITY CULTURE

ABSTRACT

The article presents a proposal for multidisciplinary scientific platform,
as a basis for security studies. It includes not only the military but most-
ly non-military aspects of security. An emphasis is put on security cul-
ture, the main pivot of the “Security Culture” as a scientific journal, with
the three pillars of the security culture concept: mental and spiritual (indi-
vidual dimension), legal and organizational (social dimension), material.
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* Artykul stanowi przedruk artykulu J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa,
»Kultura Bezpieczenstwa. Nauka-Praktyka-Refleksje’, Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa
Publicznego i Indywidualnego ,, Apeiron” w Krakowie, Krakéw 2015, nr 19, s. 21 - 33,,
ISSN 2299-4033.
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ABSTRAKT

Artykul prezentuje propozycje interdyscyplinarnej platformy naukowej,
jako podstawy dla nauk o bezpieczenstwie. Zawierajg si¢ w niej nie tylko
militarne, ale gléwnie niemilitarne aspekty bezpieczenstwa. Nacisk zostat
potozony na kultur¢ bezpieczenstwa, gléwna o$ naukowa czasopisma na-
ukowego ,,Kultura Bezpieczenstwa’, wraz z koncepcja trzech filarow kultury
bezpieczenstwa: mentalno-duchowy, prawno-organizacyjny, materialny.

SLOWA KLUCZOWE:

kultura bezpieczenstwa, nauki o bezpieczenstwie, interdyscyplinarnosc,
filary

Artykul ten stanowi propozycje programowa, ktdra jest oferta wspdlne-
go konstruowania interdyscyplinarnej platformy naukowej. Chodzi o taki
rodzaj porozumienia, ktére pozwala na uzyskanie okreslonej spdjnosci,
wzajemnego korespondowania ze soba przedstawianych efektow bada#
bezpieczenistwa, w transdyscyplinarnej ofercie redagowanego przeze mnie
periodyku ,,Kultura Bezpieczenstwa”, uksztaltowanej zgodnie z mottem
e pluribus unum.

Proponowang platformg ma by¢ kategoria naukowa okreslana jako kul-
tura bezpieczeristwa, wraz z jej trzema filarami: indywidualnym, spotecz-
nym i materialnym, nawigzujacymi do naukowych idei takich postaci, jak
Alfred Louis Kroeber, czy Marian Cie$larczyk.

Rozwojowi czlowieka oraz codziennemu funkcjonowaniu tworzonych
przez niego zbiorowosci spolecznych - rodzin, spolecznosci lokalnych,
w tym tez i grup zawodowych - towarzyszy bezustanne wznoszenie gma-
chu kultury. Fenomen kultury to ogél materialnych i pozamaterialnych
elementow skladajacych sie na utrwalony dorobek czlowieka.

Juz w 1871 roku angielski antropolog Edward Tylor sformutowal defi-
nicje pojecia kultura'. Wedlug Tylora kultura obejmuje wiedze, wierzenia,
sztuke, moralnos¢, prawo, obyczaje i inne zdolnosci zdobyte przez czlo-
wieka jako czlonka spoteczenstwa. Amerykanski antropolog kulturowy
Alfred Louis Kroeber (1876-1960) zaprezentowal koncepcje kultury, sta-

' E. B. Tylor, Primitive Culture, Vol. 1, Vol. 2, John Murray, London 1871.
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nowigcg inspiracje dla idei filarow kultury bezpieczeristwa. Trzema sktado-
wymi kultury w idei Kroebera sg rzeczywistos¢ materialna, kultura spotecz-
na i kultura etyczna oraz zwigzany z nig system wartosci, czemu Kroeber
dat wyraz w dziele zatytulowanym The Nature of Culture (1952)*.

>

Angielski filozof i socjolog, Roger Vernon Scruton, jest apologeta kultury
Zachodu iz namaszczeniem podkresla — ,,kultura jest wazna”. Stwierdzenie
to, w czasach globalizacji, wcale jednak nie rozbrzmiewa wokoét nas na tyle
mocno, by nie trzeba go bylo za Scrutonem coraz silniej powtarzac i po-
twierdza¢ w konkretnym dzialaniu®’. Chcac z podniesionym czotem twier-
dzi¢ wobec innych, iz ,,kultura jest wazna’, nalezy zatem najpierw zaczynac
od siebie. Wspolczesnie bardzo czgsto spotykane sg falszywe interpretacje
wolnosci, pozbawiajace nas kultury, ktérej wzory rzutuja na zachowania
zgodne z okreslonymi normami i zasadami. Interpretacje zwalniajace
nas od obowiazkdéw, czy odpowiedzialno$ci moralnej, tworza aberracje
w subobszarze kultury okreslanym jako kultura bezpieczeristwa. Pojawilo
sie zagrozenie, ze nasza kultura moze zosta¢ zdewaluowana, a moralnos¢
zostanie wyeliminowana, ze szkoda dla bezpieczeristwa cztowieka.

Fenomen kultury bezpieczeristwa jest cze$cia szeroko odczytywanej
kultury. ,Jako wyraznie zarysowujaca si¢ domena kultury towarzyszy
czlowiekowi od jego zarania. Jak zauwaza wielu antropologéw, z Malinow-
skim na czele, zapewnienie bezpieczeristwa lezalo u podstaw humanizacji
i stanowilo conditio sine qua non nie tylko przetrwania gatunku ludzkiego,
ale takze rozwoju innych plaszczyzn ludzkiej kultury™.

2 A. L. Kroeber, The Nature of Culture, University of Chicago Press, Chicago 1952; Idem,
Configurations of Culture Growth, University of California Press, Berkeley 1944.

* Dziatanie w socjologii to taki rodzaj ludzkiego postepowania, z ktérym podmioty bedace
ich autorami wigza pewne znaczenie (sens); Takie ujecie kategorii dziatanie rozpowszech-
nito sie dzieki socjologii Maxa Webera — dzi§ uznawane jest za elementarne pojecie so-
cjologiczne: ,,Dziatanie oznacza ludzkie zachowanie (zewnetrzny lub wewnetrzny czyn,
zaniechanie lub znoszenie), jedlii o ile [podmiot] dziatajacy, badz wielu dziatajacych, wigze
z nim pewien subiektywny sens”, definiuje Max Weber w dziele Gospodarka i spofeczeri-
stwo. Zarys socjologii rozumiejgcej, (Wirtschaft und Gesellschaft, Tiibingen 1922), Pafistwo-
we Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2002, s. 6.

*S. Jarmoszko, Nowe wzory kultury bezpieczeristwa a procesy deterioracji wigzi spolecznej,
[w:] Jednos¢ i réznorodnosé. Kultura vs. kultury, E. Reklajtis, R. Wisniewski, J. Zdanow-
ski (red.), Aspra-JR, Warszawa 2010; B. Malinowski, Naukowa teoria kultury, [w:] Szkice
z teorii kultury, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1958, s. 101.
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Mozna odkry¢, ze zjawiska spoleczne kultura i bezpieczeristwo, funkcjonu-
ja w bardzo zblizony sposdb:

1.

Zaréwno dla bezpieczenstwa, jak i dla kultury - paralelnie - znaczenie
maja dwa jednocze$nie wystepujace parametry: przestrzeri oraz czas.

. Fizyczna przestrzen daje przykladowo mozliwos¢ powstania ,regio-

néw bezpieczenstwa’ (czy ,regiondw zagrozen”), a jednoczesnie —
pozwala, by dorobek kultury mdgt sie rozszerza¢ obejmujac coraz
to wigksze terytorium.

. Z kolei parametr czasu stanowi uklad odniesienia, w ktérym trwa

na danym terytorium proces budowania kultury, tozsamy z procesem
rozwoju jednostek ludzkich, matych, $rednich i wielkich grup spo-
tecznych oraz calych spoteczenstw-narodéw - rozwdj ten decyduje
o poziomie ich bezpieczenstwa.

. Proces rozwoju jest, zgodnie z definicja oraz ze zdrowym rozsadkiem,

mechanizmem przeciwdzialajacym wszelkim zagrozeniom a nawet —
zgodnie z definicja bezpieczeristwa — moze by¢ uznany za analogon fe-
nomenu bezpieczenstwa.

. Kultura jest w danej cywilizacji nie tylko pewna ,wartoscig dodang’, lecz

stanowi ona autonomiczny potencjal samobronnosci nalezacych do tej
cywilizacji podmiotéw - na polu militarnym, politycznym, kulturowym,
ekonomicznym, ekologicznym, czy wreszcie w takich sferach aktywno-
$ci, jak prawno-organizacyjna, technogenna lub cybernetyczna.

. Kultura w odniesieniu do réznych podmiotéw funkcjonujacych w obsza-

rze jej oddzialywania, poczawszy od skali personalnej az po skale global-
ng, stanowi taki mechanizm, ktéry moze znaczaco wplywac na postawy
i zachowanie tych podmiotéw w okreslonych sytuacjach, procesach, czy
»czasopunktowych” zdarzeniach niosacych z sobg rozmaite wyzwania
szanse, ryzyka i zagrozenia.

. Kultura moze stanowi¢ réwniez model teoretyczny, posiadajacy moc

eksplanacyjng majaca zastosowanie w naukach o bezpieczeristwie.

a4

The cultural turn (zwrot kulturowy), upowszechnila praca stanowig-
ca zbidr esejow amerykanskiego filozofa i socjologa Fredrica Jamesona
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The Cultural Turn®. Postmodernizm wskazal na kulture, jako pierwszo-
planowy element dyskurséw dotyczacych spraw spotecznych. Jezeli kul-
tura stanowi,,caloksztalt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci
gromadzony, utrwalany i wzbogacany w ciagu jej dziejow, przekazywany
z pokolenia na pokolenie (...)¢ a jej sktadowymi sa redukujace zagrozenia
principia spolecznego wspdlzycia, wzory kulturowe i zalozenia moralne
wlasciwych dla danej zbiorowosci spotecznej zachowan, to w konsekwen-
cji, wplywa ona na powstawanie faktow spofecznych oraz artefaktow na-
lezacych do tego subobszaru kultury, ktérym jest kultura bezpieczeristwa.
Na poczatku XXI wieku spelnilo sie rowniez miarodajne i prestizowe zin-
stytucjonalizowanie kulturowego zwrotu w naukach spotecznych, bowiem
na Uniwersytecie w Yale zostalo w 2001 r. utworzone Centrum Socjologii
Kulturowe;j.

Efekty dzialalnosci badawczej dotyczacej problemdéw nauk o bezpieczer-
stwie (security studies), nalezace do pozamaterialnych zasobéw utrwalanego
dorobku czlowieka, stanowia wazny fragment kultury bezpieczetistwa, nie-
gdys bedacy tylko subdyscypling international relations. Z czasem ten kieru-
nek badan naukowych uzyskiwal coraz wieksze znaczenie i autonomie. Dzi$
jego nurty, realizm czy idealizm, dzigki konstruktywistycznemu przetomo-
wi jaki nastapil w latach 80. w naukach o bezpieczeristwie, mozna stosowac
do badan kazdej skali podmiotow bezpieczeristwa, nie tylko w panstwowo-
centrycznej perspektywie badawczej. Sq stosowane juz poczawszy od skali
indywidualnych podmiotow bezpieczeristwa, poprzez skale podmiotéw gru-
powych, az po spoleczeristwa-narody i ich paristwa. Zwigzta definicja poje-
cia kultura bezpieczeristwa, ktorg proponuje autor niniejszego artykutu, jest
sformulowana nastepujaco:

> E. Jameson, The Cultural Turn: Selected Writings on the Postmodern 1983-1998, Ver-
so Books Publ., London - New York 1998; Idem: Globalization and Political Strategy,
[w:] ,New Left Review”, 4 (July-August, 2000); Idem: Postmodernism and Cultural The-
ories. Lectures in China (Houxiandaizhuyi he Wenhualilun), Shanxi Teacher’s Univer-
sity, Xi’an 1987; Idem: Postmodernism, or, The Cultural Logic of Late Capitalism, Duke
University Press, Durham 1991; Por. G. Steinmetz, State/Culture: State-Formation after
the Cultural Turn, Ithaca, Cornell University Press, New York 1999; M. Jacobs, L. Spill-
man, Cultural sociology at the crossroads of the discipline, [w:] ,,Poetics. Journal of Em-
pirical Research on Culture, the Media and the Arts” 2005, 33, s. 1-14; V. E. Bonnell,
L. Hunt, Beyond the Cultural Turn, University of California Press, Berkeley 1999.

¢ Haslo , Kultura”, Mata Encyklopedia PWN, Warszawa 1996, s. 445.
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Kultura bezpieczenstwa to ogol materialnych i pozamaterialnych
elementow utrwalonego dorobku czlowieka, stuzacych kultywowaniu,
odzyskiwaniu (gdy utracono) i podnoszeniu poziomu bezpieczenstwa
okreslonych podmiotéw. Mozna rozpatrywac ja w wymiarze indywidu-
alnym - mentalno-duchowym, wymiarze spolecznym oraz wymiarze
fizycznym (materialnym).

Rozbudowang, tak zwang spektralng wersje definicji kultury bez-
pieczenistwa, ukazujaca waznos¢, jaka dla przedmiotowej problematyki
ma $wiadomo$¢ podmiotu bezpieczeristwa’, przytoczono ponizej. Jest ona
efektem polsko-ukrainskiej wspolpracy, jako wynik wymiany pogladéw
naukowych (2013-2014 r.), majacej miejsce w Cracow Research Institute
for Security and Defence Skills APEIRON. Autorami tej definicji sg Juliusz
Piwowarski (CRISD APEIRON, Polska) oraz Vasyl Zaplatynski (National
Aviation University in Kiev, Ukraina).

Kultura bezpieczeristwa® jest to ogol utrwalonego, materialnego i po-
zamaterialnego dorobku czlowieka stuzacego mu militarnie i pozami-
litarnie - czyli szeroko rozumianej autonomicznej obronnosci okreslo-
nych indywidualnych oraz grupowych podmiotéw. Fenomen ten stanowi
trychotomie, ktora wspoltworza trzy przenikajace si¢ wymiary:

- wymiar mentalno-duchowy, (wymiar indywidualny),

- wymiar organizacyjno-prawny (wymiar spoleczny),

- wymiar materialny.

Kultura bezpieczenistwa stuzy czlowiekowi do realizacji nastepuja-
cych celdéw i potrzeb:

1. Skuteczna kontrola nad pojawiajacymi si¢ zagrozeniami, zmie-
rzajaca do uzyskania stanu o satysfakcjonujaco niskim pozio-
mie zagrozen.

2. Odzyskiwanie bezpieczeristwa w sytuacji, gdy zostalo ono utracone.

3. Optymalizacja, dla okreslonego podmiotu, poziomu wielosekto-
rowo pojmowanego bezpieczenstwa.

4. Pobudzanie w spolecznej i personalnej skali swiadomosci czlowie-
ka przekonan o potrzebie samodoskonalenia i trychotomicznego

7 Zob. A. Zduniak, N,. Majchrzak, Swiadomo$¢ emocjonalna jako dystraktor w procesach
badawczych bezpieczenstwa, [w:] Metodologia bada# bezpieczeristwa narodowego, t 3,
Akademia Obrony Narodowej, Warszawa 2012.

8]. Piwowarski, Ochrona VIP-a a czworokgt bushido. Studium japonskiej kultury bezpie-
czetistwa, [w:] Bezpieczeristwo o0sob podlegajgcych ustawowo ochronie wobec zagrozen
XXI wieku, P. Bogdalski, J. Cymerski, K. Jaloszynski (red.), Szczytno 2014, s. 451.
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(mentalny/spoleczny/materialny) rozwoju wraz z uaktywnianiem
motywagji i postaw skutkujacych indywidualnymi i zespolowymi
dzialaniami, powodujacymi wszechstronny rozwdj indywidual-
nych i grupowych podmiotéw bezpieczenstwa, w tym ich autono-
micznej obronnosci.

Prekursorem badan kultury bezpieczeristwa i obronnosci w Polsce jest
Marian Cie$larczyk. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze obronno$¢ w tej kon-
cepcji jest pojeciem znacznie wykraczajagcym poza schematyczne koja-
rzenie go wylacznie ze sferg militarng. Obronnos¢ u Cieslarczyka jest
to takze potencjal o znaczeniu pozamilitarnym. Potencjal ten umozli-
wia skuteczne przeciwdzialanie i zapobieganie zaistnieniu zagrozen oraz
przeciwstawienie si¢ zagrozeniom z chwilg ich realnego wystapienia. De-
finicja kultury bezpieczenstwa autorstwa profesora Mariana Cieslarczy-
ka brzmi nastepujaco:

Kultura bezpieczenistwa i obronnosci stanowi rodzaj spolecznej ma-
trycy, to ,,wzor podstawowych zalozen, wartosci, norm, regul, symbo-
li i przekonan, wplywajacych na sposdb postrzegania wyzwan, szans
i (lub) zagrozen, a takze sposob odczuwania bezpieczenstwa i myslenia
0 nim oraz zwigzany z tym sposob zachowania i dzialan (wspoldziala-
nia) podmiotow [bezpieczenstwa], w rozny sposob przez te podmioty
»wyuczonych« i wyartykulowanych w procesach szeroko rozumianej
edukacji, w tym rowniez w naturalnych procesach wewnetrznej inte-
gracji i zewnetrznej adaptacji oraz w innych procesach organizacyj-
nych, a takze w procesie umacniania szeroko (nie tylko militarnie)
rozumianej obronnosci, stuzagcych w miare harmonijnemu rozwojowi
tych podmiotéw i osiaganiu przez nie najszerzej rozumianego bezpie-
czenstwa, z pozytkiem dla siebie, ale i otoczenia™.

Koncepcja Mariana Cieslarczyka pokazuje, iz kultura bezpieczeristwa
i obronnosci manifestuje si¢ w trzech nastepujacych wymiarach:

1. Pierwszy wymiar - skfadajg si¢ nan okreslone idee, wartosci i ducho-

wos¢ cztowieka,

2. Drugi wymiar - odnosi si¢ do oddzialywan spotecznych organizacji

i systemoOw prawa,
3. Trzeci wymiar - obejmuje on materialne aspekty egzystencji ludzkie;j.

* M. Cieslarczyk, Kultura bezpieczeristwa i obronnosci, Wydawnictwo Akademii Podla-
skiej, Siedlce 2010, s. 210.
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Powyzsze skladowe Marian Cieslarczyk nazywa , filarami kultury bez-
pieczenstwa”. Badacz ten kolejno okresla je jako filar mentalno-duchowy,
filar organizacyjno-prawny oraz filar materialny. Skladowe tych filaréw po-
mimo swojej specyfiki, réwniez przenikajg sie. Na przyklad wiedza wyste-
pujaca jako skladnik pierwszego filaru, jest w znacznym stopniu takze ele-
mentem filaru drugiego, majacego charakter organizacyjno-prawny oraz
innowacyjno-techniczny. Koncepcja kultury bezpieczeristwa umozliwia
w wielu przypadkach ponowne zintegrowanie wynikéw wielodyscyplinar-
nych badan dotyczacych skomplikowanej problematyki bezpieczenstwa
i obronnosci. Koncepcja ta zawiera w sobie tez emocjonalny i racjonalny
tadunek neutralizujacy pojmowanie bezpieczenstwa jako zdolnosci do ge-
nerowania przeciwko zaistnialym zagrozeniom kontrolowanej (do cza-
su) uzasadnionej ,agresji. Kultura bezpieczeristwa, jej odpowiednio wy-
soki poziom, pozwala nam unikna¢ pokusy agresywnego ,wygrywania’
na rzecz potrzeby wyzszej, jaka jest potrzeba ,,bycia niezwyciezonym”.

>

Zwracajac uwage na definicje fenomenu kultury bezpieczeristwa widzi-
my, iz wskazuje ona na to, ze opisywane zjawisko laczy w sobie przeja-
wy wszystkich aspektéw zycia spolecznego: duchowo$¢, kompetencje
spofeczne, materialno$¢ i ich spojna, holistyczng realizacje. Sprzyja ona
bezpieczenstwu rozumianemu zaréwno jako warto$¢ (I-szy filar kultury
bezpieczeristwa), jako pozadany stan (I-szy, II-gi i III-ci filar kultury bezpie-
czeristwa) oraz jako proces, ktorego celem jest wykorzystanie dziedzictwa
pokolen, odtwarzanego i wcigz na nowo ewoluujacego w trzech sferach
dotyczacych jednostki ludzkiej, zbiorowosci spotecznej oraz materialnego
wymiaru egzystencji ludzkiej — nieprzerwanie dzieki funkcjonowaniu in-
tersubiektywnego zjawiska, ktore jest miedzypokoleniowym przekazem na-
rodowym'. Bezpieczeristwo realizowane jest poprzez funkcje obronnosci,

19 Pokolenie - pojecie to mozemy rozpatrywaé ze wzgledu na nastepujace determinanty
tego zjawiska spolecznego: a) genealogiczne nastepstwo dzieci po rodzicach — wyste-
puje ono na przyklad w zapisach Biblii, czy drzewach genealogicznych, b) paragenealo-
giczne - rozszerzenie poprzedniego ujecia na cale spoleczeristwa, c) ujecie ,,metrykalne”
(sa to wszelkie grupy réwiesnicze) oraz d) ujecie kulturowe; por. M. Wallis, Koncepcje
biologiczne w humanistyce, [w:] ,Fragmenty filozoficzne”, seria II, Tadeusz Kotarbinski
(red.), Warszawa 1959; podobne rozréznienie w definiowaniu pojecia pokolenie przyj-
muje M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, [w:] ,,Studia Socjologiczne” 1963, 2, jednak,
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takze rozumianej bardzo szeroko - nie tylko pojmowanej jako kategoria
rozwazan militarnych.

Jak pisze Cieslarczyk: ,,z moich badan wynika, ze dzis, ale i w dajacej
sie przewidzie¢ przyszloéci, myslenie o obronnosci tylko w kategoriach
militarnych jest niewystarczajace”'. Podobnie Emma Rothschild w arty-
kule Czym jest bezpieczeristwo? z 1995 roku'?, uszczegdtawia potrzebe re-
definicji kategorii bezpieczeristwo w procesie rozszerzania jego koncepcji.
Pojecie obronnosci jako potencjal rozpatrywany w wymiarze indywidu-
alnym i w wymiarze spolecznym (kolektywnym) jest niemalze tozsame
z pojeciem kultury bezpieczeristwa. Mozna tu moéwic o istnieniu spojnej,
cho¢ wielowatkowej kultury bezpieczeristwa, dla poziomu ktérej ogromne
znaczenie majg miedzy innymi wychowanie i nauczanie, tozsamosc¢ i wie-
zy spoleczne oraz podejmowanie wyzwan zwigzanych ze swiadomym wy-
sitkiem majacym za cel samodoskonalenie czlowieka i na tej bazie, udo-
skonalanie tworzonych przez niego organizacji spotecznych, na przyklad
w duchu wspélnotowym, tak jak to proponuje amerykanski socjolog, ko-
munitarysta, Amitai Etzioni”. Wedlug Etzioniego ,czlowiek nie istnieje
dopoki nie istnieje spotecznie; to, czym jest, zalezy od jego bytu spotecz-
nego, zas jego uzytek z tego spotecznego bytu jest w sposdb nieodwracalny
zwigzany z tym, kim si¢ staje. Posiada zdolno$¢ do kontrolowania swego
bytu wewnetrznego, za$ gléwna droga do samokontroli prowadzi do po-
taczenia si¢ z innymi, podobnymi do niego [indywidualnymi podmiotami
bezpieczenistwa], w dzialaniach spolecznych™*.

»W uniwersytetach amerykanskich i angielskich zawarto$¢ odpo-
wiednia dla securitologii ma pojecie kultura bezpieczenstwa™, jak

jej pierwsza typologia ogranicza si¢ do typu rodowo-genealogicznego (relacja rodzice-
dzieci) i kulturowo-genealogicznego (relacja nauczyciel-uczen).

"' M. Cieélarczyk, Kultura bezpieczetistwa i obronnosci, Wydawnictwo Akademii Podla-
skiej, Siedlce 2010, p. 11.

2 E. Rotschild, What Is Security?, "Daedalus”, Vol. 124, No. 3, Summer 1995, s. 53-98.

1% A. Etzioni, Spirit Of Community: The Reinvention American Society, Touchstone, New
York 1994.

" A. Etzioni, Aktywne spoleczeristwo, Zakltad Wydawniczy Nomos, Krakow 2012, s. 22.

15 L. Korzeniowski, Securitologia. Nauka o bezpieczenstwie cztowieka i organizacji spotecz-
nych, EAS, Krakéw 2008, s. 39.
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zauwaza Leszek Korzeniowski. Uzycie kategorii kultura bezpieczeti-
stwa odnotowuje si¢ wsrod sporej liczby badaczy transdyscyplinar-
nej oraz bardzo pojemnej problematyki, badanej przez wspolczesne
nauki o bezpieczeristwie.

Przyktadowo, do takich autoréw nalezy, Nick Pidgeon'®. Kwestia na-
ukowej przydatnosdci terminu kultura bezpieczeristwa dla badan prowa-
dzonych przez sekuritologéw, jak podaje Korzeniowski, potwierdza sig
»za sprawa Zohara”"’. W Stanach Zjednoczonych Dove Zohar wprowadzit
do literatury przedmiotu wtasne pojecie i odpowiadajgcg mu kategorie -
ekwiwalent pojecia bezpieczeristwo — chodzi o klimat bezpieczeristwa. Ze-
spol naukowcédw z Uniwersytetu Stanowego Illinois, kierowany przez Hui
Zhanga przebadal merytoryczny zakres stu siedmiu artykutow, w ktérych
zawarto sformulowania — albo kultura bezpieczetistwa, albo klimat bezpie-
czenistwa. Efektem analizy poréwnawczej byto to, ze zespdt wykazal ekwi-
walentnos$¢ zakresow pojeciowych obu omawianych terminéw, obwaro-
wujgc wyniki tylko drobnym zastrzezeniem. Zastrzezenie to sprowadzono
do stwierdzenia, ze termin klimat bezpieczeristwa ,w wigkszym stopniu
obejmuje aspekt psychologiczny anizeli ma to miejsce w przypadku kul-
tury bezpieczeristwa™®. Aby nie pozostawiac¢ jednak dalszych watpliwosci,
»~doda¢ nalezy, ze obydwa pojecia w zakresie przedmiotu i metod badaw-
czych wpisuja sie w sekuritologie, jako nauke o bezpieczenstwie” — konklu-
duje ostatecznie Korzeniowski’.

' N. Pidgeon, Safety culture and risk management in organizations. (pol. Kultura bez-
pieczeristwa i zarzgdzania ryzykiem w organizacjach), “The Journal of Cross Cultural
Psychology” Cardiff University: 1991, No 22, p. 129-140; Carroll, J. S., Safety culture as
an ongoing process: Culture surveys as opportunities for enquiry and change. (pol. Kul-
tura bezpieczetistwa jako ciggly proces), ,Work & Stress” 1998, No 12, p. 272-284; Co-
oper, M. D., Towards a model of safety culture. (pol. W kierunku modelu kultury bezpie-
czeristwa), ,,Safety Science” 2000, No 36, p. 111-136.

7 D. Zohar: Safety climate in industrial organizations: Theoretical and applied implica-
tions. (pol. Klimat bezpieczeristwa w organizacji przemystowej: teoria i konsekwencje za-
stosowania), ,Journal of Applied Psychology”, 1980. No 65, s. 96-102.

'8 H. Zhang, D.A Wiegmann, von T.L. Thaden, Safety Culture: a concept in chaos? (pol. Kul-
tura bezpieczenistwa: koncepcja w chaosie?), Urbana Champaign: University of Illinois,
http://www.humanfactors.uiuc.edu/Reports&PapersPDFs/humfac02/zhawie gvonsha-
mithf02.pdf, Odczyt 2008-12-25.

¥ L. Korzeniowski, Securitologia..., op.cit. s. 39.
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Mozna powiedzie¢, ze wspolczesne nauki spoleczne postawity kulture
na piedestale. Jak o$wiadcza Ulf Hannerz®, , kultura jest wszedzie”, nato-
miast Mahmood Mamdani* dodaje, ze ,,kultura jest sprawg zycia i $mier-
ci”. Na dodatek, z kulturg ,,trzeba sie¢ liczy¢”, o czym wszystkim przypomina
Samuel Huntington®. Jak wcze$niej zaznaczono, kultura, jako caloksztalt
materialnego i duchowego dorobku ludzkosci gromadzony, utrwalany
i wzbogacany w ciagu jej dziejow. Wplywa ona decydujaco - cho¢ czg-
sto dzieje si¢ to niepostrzezenie — na badane przez cztowieka tego rodzaju
fakty spoteczne i artefakty, ktére podzielone na ustalone filary okreslaja
sposoby przeciwdzialania zagrozeniom przez narody od zagrozen poli-
tycznych i militarnych, az po zagrozenia dla narodowej tozsamosci. Filary
te i ich potencjaly bedace utrwalonym dorobkiem spofeczeristwa, tacznie
tworza narodowgq kulture bezpieczeristwa.

W opinii wielu badaczy bezpieczenstwa, problematyka tego bardzo
doniostego spotecznie fenomenu, badana we wszystkich skalach przeciw-
dziatania zagrozeniom czlowieka — poczawszy od skali personalnej po-
przez narodows, migdzynarodowa az po skale globalng - jest zawsze w ja-
ki$ sposéb zakorzeniona w trychotomicznym zjawisku kultury®.
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ABSTRACT

The aim of the paper was to determine effective punches and manner
of throwing them in professional boxing (heavyweight class) on the basis
of an analysis of selected boxing matches.

The research material consisted of twenty five boxing matches of lead-
ing heavyweight boxing competitors. Boxing matches have been selected
on the basis of video analysis, each video has been played several times.



ANALIZA SKUTECZNOSCI CIOSOW ZAWODNIKOW...

The following aspect have been recorded in behaviour observation
sheets: punch type, the number of punches (a single punch vs. a series
of punches), body part which was hit (torso or head), range in which
the punch was thrown.

The most effective punches, which resulted in knockout or knockdown,
were right hook punches ending a series of punches, thrown in medium
range, into the opponent’s head. Hook punches turned out to be more
effective than jabs and uppercuts. They were thrown mainly in medium
range with torso being turned.

The conducted analysis can be used in training before professional match-
es. Attention should be paid to practicing series of punches and their com-
binations should end in hook punches thrown at the head. When it comes
to motor skills, special endurance should be taken into consideration.

KEY WORDS

Boxing, effectiveness in a fight, heavyweight

ABSTRAKT

Celem pracy bylo okreslenie skutecznych cioséw oraz sposobow ich wy-
prowadzania w boksie zawodowym w wadze ci¢zkiej, na podstawie anali-
zy wybranych walk.

Materiat badawczy pracy stanowilo dwadziescia pie¢ walk bokserskich
czotowych zawodnikéw boksu zawodowego wagi ciezkiej. Walki zawod-
nikéw badane byly na podstawie obserwacji zapisu video, odtwarzajac kil-
kakrotnie kazdy pojedynek. Na arkuszach obserwacji cioséw zawodnika
w walce notowane byly: rodzaje cioséw, ilo$¢ cioséw (pojedyncze lub w se-
rii), miejsce trafienia (tuléw lub gtowa), dystans w jakim zadany byt cios.

Najbardziej skutecznymi ciosami, powodujacymi nokaut lub nokdaun,
byly ciosy prawe sierpowe konczace serie cioséw, zadane w potdystansie,
w glowe rywala. Skuteczniejsze od cioséw prostych i z dolu okazaly sie
ciosy sierpowe. Byly one zadawane gléwnie w pdldystansie, poparte moc-
ng pracg skretowa tutowia.

Korzystajac z przeprowadzonej analizy nalezy w treningu przed walka-
mi zawodowymi zwracaé uwage na trening cioséw w seriach, kombinacje
powinny konczy¢ sie ciosem sierpowym na glowe, w zakresie motoryki
nalezy zwraca¢ uwage na wytrzymalos¢ specjalng.
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SLOWA KLUCZOWE

Boks, skutecznos¢ w walce, waga cigzka

WSsTEP

Walka na piesci towarzyszy czlowiekowi od czaséw pierwotnych. W ostat-
nich latach mozna zaobserwowac renesans boksu, po latach zafascynowa-
nia dalekowschodnimi sztukami walki, nastapit powro6t do najstarszych
i najskuteczniejszych sposobéw walki.

Boks zawodowy jest jedna z bardziej popularnych i emocjonujacych
dyscyplin sportowych. W Polsce przez wiele lat powojennych, z powodow
politycznych znajdowal sie na indeksie i w codziennej prasie sportowej
o zmaganiach wielkich championéw mozna bylo znalez¢ tylko krotkie
wzmianki. Sytuacja zmienita si¢ w koncu lat piecdziesiatych za sprawg red.
Aleksandra Rekszy, ktory w 1958 roku na famach zalozonego przez siebie
miesigcznika ,,Boks” rozpoczal u nas popularyzacje boksu zawodowego.

Technika bokserska moze by¢ zdefiniowana jako sposéb wykonania
zadania ruchowego pozwalajacy uzyskiwac¢ racjonalnie i efektywnie naj-
lepsze rezultaty skutecznie i zgodnie z przepisami.

Wedlug Fidzinskiego technika w boksie to ptynne, skuteczne czynno-
$ci ruchowe stosowane w ataku i obronie uwzgledniajgce warunki walki
i umiejetnosci pigsciarza’.

Wedtug Gradopolowa technika w boksie to caloksztalt sposobdéw pro-
wadzenia akcji obronnych i zaczepnych, ktére w wyniku systematyczne-
go ¢wiczenia staja si¢ bojowymi nawykami boksera. Technika bokserska
w szerokim pojeciu - to umiejetnos¢ szybkiego, lekkiego poruszania sie
po ringu, ktéra pozwala bokserowi wybra¢ w btyskawicznie zmieniajacych
sie sytuacjach walki odpowiedni moment do ataku i obrony?.

Wedlug Nowaka pod pojeciem techniki boksu nalezy rozumie¢ umie-
jetnosci wykonywania tych wszystkich czynnosci, ktore sa niezbedne
do prowadzenia walki bokserskiej wedlug ustalonych zasad. Poprawne
wykonywanie element6éw techniki bokserskiej wymaga wyc¢wiczenia okre-
slonych ruchéw i czynnosci’.

! J. Fidzinski, Materialy informacyjno-szkoleniowe Boks, PZB, AWF, Wroctaw 1982.
2 K. Gradopotow, Boks, Sport i Turystyka, Warszawa 1969.
> W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWE, Warszawa 1983.
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W technice bokserskiej wyrdznia si¢ nastepujace elementy: pozycje
bokserska, prace nog, ciosy, obrony, zwody, dystansowanie, akcje ztozone.

Pozycja bokserka nazywamy takie ustawienie zawodnika, ktére stwarza
najkorzystniejsze warunki do prowadzenia walki. Pozycja bokserska po-
winna zapewniac stala gotowos¢ do wykonywania réznych akcji i umoz-
liwia¢ w réwnym stopniu przeprowadzenie ich w ataku i w obronie*.
Wyrdzniamy dwie zasadnicze pozycje bokserskie: normalng i odwrotna.
W pozycji normalnej zawodnicy zwrdceni sg lewym bokiem do przeciw-
nika, a w pozycji odwrotnej prawym bokiem. W czasie walki bokserzy
przyjmuja czasami (gtéwnie podczas walki w bliskim dystansie) pozycje
frontalng, czyli ustawiajg tutéw przodem do rywala®.

Dobre wykonanie wszystkich elementow technicznych zalezy od wlasci-
wej pracy nog. Bokser poruszajacy sie w czasie walki swobodnie z zachowa-
niem stabilnosci (réwnowagi) jest zawsze gotowy wlaczy¢ site nég do wyko-
nywania poszczegélnych ruchéw tutowiem i rekami. Przy dobrej pracy nog
ma on takze mozliwo$¢ wykonania wszystkich akcji ataku i obrony z wlasci-
wa szybkoscig i silg. W razie niekorzystnej sytuacji w walce mozna w pore
odskoczy¢, by w ten sposob unikna¢ ciosu przeciwnika. Skuteczna praca
ndg pozwala zawodnikom na realizowanie okreslonych zadan taktycznych,
podnosi widowiskowo$¢, elegancje i czystos¢ walki®. Na prace nég w boksie
sklada sie: ustawienie, kroki w réznych kierunkach, odskoki, doskoki, usko-
ki, wykroki, zakroki, zejécia z linii walki oraz wspoéldziatanie pracy nég przy
wykonywaniu innych elementéw technicznych.

Zasadniczym elementem walki jest cios. Ciosy mozna zadawac jedynie
przednia czescig rekawicy i w okreslone pole trafien. Rozrézniamy trzy ro-
dzaje ciosdw: proste, sierpowe, i z dotu. Kazdy z tych cioséw mozna zadac
lewq lub prawa reka, w gtowe lub tutéw. Uwzgledniajac to mamy 12 zasad-
niczych ciosow. Kazdy cios moze by¢ zadany w miejscu lub w ruchu, z kro-
kiem w przdd, w bok, w tyl, z doskokiem, odskokiem, zejsciem z linii walki.

Ze wzgledu na zasieg zadawanych cioséw mozna je podzieli¢ na ciosy
krotkie i ciosy dlugie. Bioragc pod uwage zalozenia i rozwigzania taktyczne,
ciosy dzielimy na atakujgce i zadawane w obronie czyli kontrujace’.

* W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWE, Warszawa 1983.

> T. Nowak, Boks Technika, metodyka nauczania, AWF, Warszawa 2008.

¢ K. Gradopolow, Boks, Sport i Turystyka, Warszawa 1969; M. Duriasz, Technika boksu,
CUW, Warszawa 2012.

7 'W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWF, Warszawa 1983; T. Nowak, Boks Tech-
nika, metodyka nauczania, AWF, Warszawa 2008.
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Obrona w boksie jest to czynno$¢ majgca na celu zlikwidowanie ataku
przeciwnika. Dobrze wykonana obrona stwarza sytuacje, ktéra wyklucza
mozliwos¢ podjecia przez przeciwnika ponownie ataku, a zawodnikowi
bronigcemu pozwala na przeprowadzenie kontrataku. Stosowanie okreslo-
nych obron zalezy od: dystansu w walce, taktycznych koncepcji boksera, jego
umiejetnosci technicznych, warunkéw fizycznych, szybkosci reakeji oraz
od rodzajéw atakow przeciwnika. Obrony dzielimy na: wykonywane rekami,
wykonywane poprzez prace tulowia i wykonywane poprzez prace nog®.

Obrony wykonywane rekami obejmujg: bloki, zbicia i ciosy kontruja-
ce. Blok mozna stosowa¢ lewa lub prawg reka, w poczatkowej fazie ata-
kujgcego ciosu (tzw. zatrzymanie) lub koncowej fazie ciosu (tzw. bloko-
wanie wlasciwe). Blokowanie poprzez zatrzymanie wykonuje si¢ rekg lub
przedramieniem. Blokowanie wlasciwe wykonuje si¢ reka, ramieniem lub
przedramieniem. Obecnie ze wzgledu na duzg szybkos¢ przeprowadza-
nych atakéw, poprzedzonych czesto zwodami, bronigcy sie zawodnicy nie
stosujg zatrzymywania cios6w; blokujg je natomiast rekawicami lub prze-
dramieniem blisko wlasnej glowy lub tulowia. Bloki s obronami przed
wszystkimi rodzajami ciosow.

Zbicie jest obrong przed ciosami prostymi. Mozna wykonywac¢ zbicia
do wewnatrz i na zewnatrz dlonig lub przedramieniem lewej lub prawej
reki. Najczesciej stosowanym zbiciem (w walce dwoch zawodnikéw z nor-
malnej pozycji) jest zbicie ciosu lewego prostego w glowe, prawa reka
w lewo do wewnatrz. Najtrudniejsza do wykonania obrong rekami jest cios
kontrujacy. Stosowanie tej obrony czynnej wymaga doskonalego refleksu,
szybkosci i tzw. wyczucia dystansu. Ciosy kontrujagce mozemy podzieli¢
na kontry bezposrednie i kontry po zastosowaniu innej obrony”’.

Obrony poprzez prace tulowia, to uniki i odchylenia.

Uniki dzielimy na: uniki w bok - w lewo lub w prawo, uniki proste
w dot i uniki rotacyjne. Obrona przez odchylenie, to chwilowe cofniecie
glowy i gornej czesci tulowia poprzez zgiecie w odcinku ledzwiowym.
Obrone te stosuje si¢ przed ciosami prostymi i sierpowymi w glowe oraz
przed ciosami z dotu w gtowe™.

8 'W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWE, Warszawa 1983.; T. Nowak, Boks Tech-
nika, metodyka nauczania, AWF, Warszawa 2008.

* 'W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWF, Warszawa 1983.

10 M. Duriasz, Technika boksu, CUW, Warszawa 2012.
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Obrony poprzez prace nég obejmuja: odejscia, odskoki, zakroki, zej-
$cia z linii walki poprzez uskoki obun6z w bok oraz pélobroty na nodze
wykrocznej i zakrocznej, faczenie odskoku z nastepujagcym po min zej-
$ciem z linii walki. Poprzez prace nég zawodnik moze broni¢ si¢ przed
kazdym rodzajem ciosu lub serig cioséw. Obrony te najczesciej wykony-
wane s3 podczas walki w dystansie przed ciosami prostymi lub sierpowy-
mi przeciwnika.

Zwodami nazywamy takie akcje, ktdre stwarzaja pozor, iz zostanie
wykonany atak lub obrona, w celu wywolania u przeciwnika spodziewa-
nego przeciwdzialania. Zwody przeprowadzamy za pomocg ruchéw rak
i tutowia'’.

Dystansowaniem w boksie nazywamy umiejetnos¢ przechodzenia
z walki w dystansie do bliskiego dystansu oraz wyjscie z bliskiego dystansu
do pelnego dystansu, przy wspotdzialaniu pracy nég, zadawaniu cioséw
i stosowaniu obron. Dystansowanie w boksie oznacza réwniez umiejet-
no$¢ oceny odleglosci do przeciwnika, co nazywamy ,wyczuciem” dy-
stansu. Umiejetno$¢ ta pozwala na zadawanie cioséw okreslonej dtugosci
we wlasciwym momencie walki, a takze na stosowanie skutecznych obron.

W trakcie walki stosuje sie caly szereg elementdw technicznych $cisle
ze sobg powigzanych, ktore nazywamy akcjami ztozonymi. Akcjg ztozona
bedzie np. zadanie po zwodzie reka serii cioséw prostych z doskoku i na-
stepnie zablokowanie kontrataku przeciwnika'2.

Wedlug Gradopolowa taktyka w boksie to sztuka rozgrywania poje-
dynku na ringu, umiej¢tnos$¢ racjonalnego wykorzystania srodkéw walki
do uzyskania zwycigstwa. Nawet, jesli bokser doprowadzi do perfekcji opa-
nowanie techniki, to jednak o stopniu doskonalosci jego sztuki pigsciarskiej
w walce decydowac bedzie przede wszystkim umiejetnos¢ organizowania
sobie walki, poparta prawidlowym zastosowaniem $rodkow technicznych,
z uwzglednieniem oczywiscie indywidualnych wlasciwosci przeciwnika.

Taktyka pozostaje w $cistym zwigzku z technika, zalezy od poziomu
techniki, wywierajac z kolei wplyw na jej dalszy rozwoj i doskonalenie.
Taktyka w boksie zalezy catkowicie od charakteru toczacej si¢ na ringu
walki®?. Taktyka poszczegdlnych akcji to sposob, w jaki przeprowadza sie
kombinacje ataku i kontrataku.

' T. Nowak, Boks Technika, metodyka nauczania, AWF, Warszawa 2008.
2 'W. Nowak, M. Mizerski, D. Durjasz, Boks, AWF, Warszawa 1983.
3 K. Gradopotow, Boks, Sport i Turystyka, Warszawa 1969.
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Taktyka w ataku to przeprowadzanie przez atakujacego akcji zaskaku-
jacych przeciwnika, ale takze stosowanie dziatan mylacych, majgcych wy-
robi¢ w nim btedna ocen¢ rozpoczecia przez atakujacego zamierzonego,
wlasciwego ruchu, czy akgji.

Taktyka w kontrataku polega na sprowokowaniu przeciwnika do okre-
slonych dziatan zaczepnych, badz do kontrataku, poprzez pozorne zanie-
dbania we wtasnej zaslonie lub przez fingowane ataki. Sprowokowanym
w ten sposob akcjom przeciwnika odbiera sie¢ moment zaskoczenia, dzieki
czemu zyskuje sie sposobnos$¢ dogodnego przeprowadzania zamierzonego
wlasnego kontrataku. Taktyka podczas turnieju polega réwniez na racjo-
nalnym rozlozeniu sil.

W niniejszej pracy poddano analizie skuteczno$¢ cioséw w boksie za-
wodowym na przykladzie walk bokserskich, stoczonych przez czolowych
zawodnikow $wiata wagi ciezkiej. Skuteczne ciosy przyczyniaja sie do za-
konczenia walki przed zakontraktowanym czasem. Na podstawie analizy
walk starano si¢ okresli¢ rodzaj ciosu, miejsce trafienia zawodnika, mo-
ment trafienia oraz dystans, z jakiego wyprowadzano skuteczny cios.

CEL PRACY, PYTANIA BADAWCZE, MATERIAL I METODY BADAN

Celem pracy bylo okreslenie skutecznych cioséw oraz sposobow ich wy-
prowadzania w boksie zawodowym w wadze ci¢zkiej, na podstawie anali-
zy wybranych walk.

Za skuteczne ciosy uznano takie, ktore powodowaly nokaut' lub nok-
daun'® przeciwnika.

PYTANIA BADAWCZE

W celu realizacji tematu pracy postanowiono uzyskaé odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:
- Po jakich ciosach dochodzilo najczesciej do nokdaunu lub nokautu?

" Nokaut, ko. (z ang.), niezdolnoé¢ boksera do kontynuowania walki przed uplywem
10 sekund na skutek jednego lub kilku cioséw powodujacych krétkotrwate, ale nie-
jednokrotnie grozne w skutkach zakldcenia czynnoséci jakiego§ waznego narzadu
za P. Osmolski, Leksykon boksu, ,Sport i Turystyka’, Warszawa 1989.

'* Nokdaun (z ang.), chwilowa niezdolnos¢ boksera do kontynuowania walki spowodo-
wana ciosem przeciwnika, stanowiaca dla sedziego ringowego podstawe do przerwa-
nia pojedynku i rozpoczecia wyliczania do 8 sekund. za P. Osmdlski, Leksykon boksu,
»Sport i Turystyka’, Warszawa 1989.
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- Czy skuteczniejsze okazaly sie ciosy proste, sierpowe czy z dotu?

- Ktére z cioséw sg bardziej skuteczne: zadawane w ataku czy w obronie?

- Czy ciosy zadawane w glowe sa skuteczniejsze od ciosow w tuldw?

- Czy ciosy wyprowadzane w seriach sg skuteczniejsze od cioséw poje-
dynczych?

- Czy ciosy zadawane z dystansu byty skuteczniejsze od cioséw wyprowa-
dzanych w poldystansie?

MATERIAL I METODY BADAN

Material badawczy pracy stanowilo dwadziescia pie¢ walk bokserskich
czotowych zawodnikéw boksu zawodowego wagi ciezkiej. Wiekszo$¢ ba-
danych walk odbyta sie¢ o tytul mistrza $wiata wagi ci¢zkiej organizacji
WBC, WBA, WBO, IBE. Walki te zostaly stoczone na przetomie ostatnich
dwudziestu lat.

Walki zawodnikéw badane byty na podstawie obserwacji zapisu video,
odtwarzajac kilkakrotnie kazdy pojedynek. Na arkuszach obserwacji cio-
séw zawodnika w walce notowane byly: rodzaje cioséw, ilos¢ cioséw (po-
jedyncze lub w serii), miejsce trafienia (tutéw lub gtowa), dystans w jakim
zadany byt cios. Po zebraniu calego materialu badawczego, przeprowa-
dzono analize stosowanych przez zawodnikéw elementéw techniki ataku.
Uzyskane wyniki przedstawiono w postaci tabel oraz w sposob opisowy.

WYNIKI BADAN

W wyniku przeprowadzonych badan polegajacych na analizie 25 walk
bokserskich w wadze ci¢zkiej okazalo sig, ze ciosem, po ktorym najczesciej
dochodzilo do nokdaunu lub nokautu byt konczacy serie prawy sierpowy,
zadany w ataku, w poldystansie, w gtowe rywala. Na 44 [100%] ciosow,
ktére doprowadzaty do nokdaunu lub nokautu, 16 [36%] z nich to wiasnie
ten rodzaj ciosow. 6 [14%] to ciosy lewe sierpowe, zadane w ataku, w pét-
dystansie, w serii, w gtowe. 4 [9%] to ciosy prawe sierpowe pojedyncze,
zadane w ataku, w poldystansie, w gtowe. 4 [9%] to ciosy prawe sierpowe
pojedyncze, zadane w obronie, w poldystansie, w glowe. 3 [7%] to ciosy
lewe sierpowe pojedyncze, zadane w obronie, w poétdystansie, w glowe.
3 [7%] ciosy prawe z dotu, zadane w ataku, w pétdystansie, w serii, w glo-
we. 2 [4%] prawe ciosy proste zadane, w ataku z dystansu, w serii, w glowe.
1 [2%] cios lewy sierpowy pojedynczy, zadany w ataku z dystansu, w glo-
we. 1 [2%] cios lewy sierpowy pojedynczy, zadany w ataku, w pétdystansie,
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w glowe. 1 [2%] cios lewy sierpowy, zadany w ataku z dystansu, w serii,
w glowe. 1 [2%] cios prawy sierpowy pojedynczy, zadany w ataku z dy-
stansu, w gltowe. 1 [2%] cios prawy z dotu pojedynczy, zadany w ataku,
w poldystansie, w glowe. 1 [2%] cios prawy z dotu, zadany w ataku, w pét-
dystansie, w serii, w tutéw przeciwnika (Tab.1).

TABELA. 1. ZBIORCZE ZESTAWIENIE ILOSCI CIOSOW DOPROWADZAJACYCH
DO NOKDAUNU LUB NOKAUT W BADANYCH WALKACH LICZBOWO

Ciosy prosty sierpowy z dotu

Ciosy zadane w w w w A A
ataku | obronie | ataku | obronie | ataku | obronie

ryp|L|P|L|P|L|P|L|P|L]|P

w glowe | Z dystansu 1|1
poje- .
dynczy | WP olqy— 1|4]3]4 1
stansie
z dystansu 2 1
w glowe
w serii 5tdv-
w péidy 6 | 16 3
stansie

wtuléw | z dystansu
poje-

5tdy-
dyncz W poldy
ynezy stansie
z dystansu
w tuléw
w serii w p(’)ldy- I
stansie
Obja$nienie:

L - cios zadany lewa reka
P - cios zadany prawg reka
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TABELA. 2. ZBIORCZE ZESTAWIENIE ILOSCI CIOSOW DOPROWADZAJACYCH
DO NOKDAUNU LUB NOKAUT W BADANYCH WALKACH WYRAZONE
W PROCENTACH [%]

Ciosy prosty sierpowy z dolu

Ciosy zadane W W W W W W
ataku | obronie | ataku | obronie | ataku | obronie

ryp|r|p|{r|Pp|L|P|L|P|L|P

w glowe | z dystansu 2|2
poje- .
dynczy | WP olqy— 2191719 2
stansie
w glowe z dystansu 4 2
W serii w polc'ly- 14 | 36 .
stansie

w tuléw | z dystansu

poje- :
Idy-
d W poidy
ynezy stansie
wtatéw | 2 dystansu
w serii w p(’)ldy- 5
stansie
Objasnienie:

L - cios zadany lewa reka
P - cios zadany prawg reka

Z badan wynika, ze najskuteczniejszymi ciosami, ktére doprowadzaty
do nokdaunu lub nokautu w walkach zawodowcéw wagi cigzkiej, byty cio-
sy sierpowe. Stanowily one 84% wszystkich skutecznych cioséw, podczas
gdy ciosy z dotu 11%, a ciosy proste tylko 5%. Ciosy zadawane w glowe
okazaly sie skuteczniejsze od cioséw w tuléw. Glowa jest bowiem bar-
dziej wrazliwa na uderzenia niz umie$niony tutéw zawodnikéw. Trafienia
w glowe stanowily 98% zadanych cioséw. Ciosy wyprowadzane w potdy-
stansie okazaly si¢ skuteczniejsze od ciosow wyprowadzanych z dystansu.
Ze wzgledu na bliska odleglos¢ do rywala w poldystansie, fatwiej jest trafi¢
ciosem sierpowym lub ciosem z dotu. Dla techniki walki w péidystansie
charakterystyczna jest zwarta pozycja, balansowanie tutowiem, przy row-
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noczesnym ograniczeniu intensywnosci poruszania si¢ po ringu. W p6t-
dystansie, przewaznie automatycznie zadaje si¢ wyuczone serie i stosuje
sie obrony oraz zadaje si¢ pojedyncze, akcentowane, silniejsze od pozo-
stalych ciosy'. Ciosy wyprowadzane w potdystansie stanowily 89% sku-
tecznych cioséw. Skuteczniejsze od cioséw zadanych w obronie byly ciosy
zadane w ataku. Stanowily one 84% zadanych cioséw, co wynikalo z ofen-
sywnego stylu walki zwycigskich zawodnikéw. Ze wszystkich skutecznych
cioséw, 73% to ciosy zadane prawa reka. Ciosy te, zadane tzw. ,,cofniety”
reka w pozycji bokserskiej (zawodnicy praworeczni), sg skuteczne z powo-
du poparcia ich praca skretowa tulowia i pracg nég (Tab.2).

DyskKusja

Przeglad literatury wskazuje na fakt, ze brak jest badan na temat skutecz-
nosci ciosow w boksie zawodowym. Przeprowadzano, wielokrotnie ba-
dania sity ciosu w laboratoriach biomechanicznych, ale ten rezultat nie
odpowiada sile ciosu zadanego w walce, poniewaz na jego efekt koncowy
wplywa wiele czynnikéw, m.in. zmeczenie, dzialanie przeciwnika, trudno-
$ci spowodowane dynamika sytuacji na ringu oraz psychika. Zbadanie sity
ciosu podczas walki nie jest na razie mozliwe. Skuteczno$¢ ciosu w walce
zalezy nie tylko od jego sily, ale rowniez od miejsca trafienia przeciwnika,
momentu, w ktérym zostal zadany cios, reakcji przeciwnika otrzymujace-
go cios, szybkosci ciosu.

Silne ciosy, skierowane dokladnie w $cisle okreslone miejsce ciala moga
spowodowac¢ nokaut, to jest doprowadzi¢ boksera do krétkotrwalej utraty
przytomnosci. Do najbardziej wrazliwych miejsc na ciele zalicza si¢ dolna
szczeke, boczng powierzchnie szyi, gorng czgs¢ brzucha (okolice splotu
stonecznego), prawe podzebrze (okolica watroby).

Gradopotow uwaza, ze ciosy sierpowe, co do skutecznosci zajmujg jed-
no z pierwszych miejsc wsréd wszystkich podstawowych cioséw bokser-
skich. Zadaje si¢ je zgieta reka w fokciu z nastepnym nieduzym rozgieciem
reki, zwiekszajagcym ostro$c i site ciosu. Przy zadawaniu tego ciosu droga
reki zadajacej jest krotka, na czym wlasnie polega jego przewaga nad cio-
sem zamachowym, ktory odbywajac do$¢ dluga droge, jest dla przeciw-
nika latwiej dostrzegalny. Zmniejszony rozmach ruchéw, przy réwnocze-
snym szybkim skroceniu migsni przedniej powierzchni pasa barkowego

16 T. Bregula, H. Janowski, W. Nowacki, T. Ulatowski, Biblioteka Trenera Specjalisty,
»Boks” zeszyt 5, Warszawa 1966.
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i skosnych mie$ni brzucha, czyni ten cios szybkim i gwattownym'. Bada-
nia wlasne potwierdzajg ten fakt poniewaz ciosem, po ktdrym najczesciej
dochodzito do nokdaunu lub nokautu byt konczacy serie prawy sierpowy.

Nowak uwaza, ze najskuteczniejszg, ale zarazem najtrudniejszg do wy-
konania obrong rekami jest cios kontrujacy, czyli cios zadany w obronie'®.
Wedlug tego samego autora najskuteczniejsze s ciosy proste poparte pra-
cg skretowa tulowia i praca nog. Ciosy te zadawane z dystansu pozwalaja
na wykorzystanie pelnej sily zawodnika'. Stwierdzenie to dotyczy jednak
tylko zawodnikéw boksu amatorskiego. W boksie zawodowym natomiast
zawodnicy czeéciej prowadza walke w bliskim dystansie, gdzie stosuja
gléwnie ciosy z dotu i ciosy sierpowe.

Walka w poldystansie i zwarciu moze by¢ przeprowadzona nie tylko
wtedy, kiedy przeciwnik nie stawia oporu, lecz i wtedy, kiedy si¢ aktywnie
przeciwstawia atakujagcemu. Atakujacy po rozpoczeciu ataku czy kontra-
taku naciera w dalszym ciggu na przeciwnika, zadajac mu kroétkie ciosy.
Im szybsze i dokladniejsze s3 ciosy atakujacego, tym trudniej jest prze-
ciwnikowi broni¢ sig, za$ atakujacy tym latwiej osiagnie sukces, dzialajac
w poldystansie i zwarciu. Jesli przeciwnik nie nadgza z obrong i nie moze
sie zdoby¢ na kontratak, atakujgcy z tatwoscig odnosi sukces, zadajac ste-
reotypowe lub specjalnie dobrane serie cioséw w odstaniajace si¢ cele®.

Wyniki badan wlasnych wskazujg jednoznacznie, ze ciosy sierpowe,
stanowia najskuteczniejszy element techniki w walce zawodowcéw wagi
cigzkiej. Szczegolnie skuteczne sg ciosy sierpowe zadane prawg reka (przez
zawodnikéw walczacych z normalnej pozycji), jako konczace serie, w gto-
we rywala.

Obserwacja walk czotowych zawodnikéw ME wykazaly, ze duza liczba
(82,7%) ciosow jest skierowana ku glowie, ale trafno$¢ ich jest niewielka
(60%), natomiast zbyt mato ciosow (17,3%), ktére w wiekszosci dochodzi-
ty do celu (87,3%) stosowano w dolne partie tutowia?'.

Zaobserwowane rdznice czesto wynikaja z charakteru walk, tzn. walki
zawodowe roznig sie od walk amatorskich.

K. Gradopotow, Boks, Sport i Turystyka, Warszawa 1969.

18 'T. Nowak, Tendencje i kierunki zmian techniki walki bokserskiej w latach 1988 - 1999.
Roczniki Naukowe AWE, T. XLI. AWE, Warszawa 2002.

¥ T. Nowak, Boks. Technika, metodyka nauczania. AWF, Warszawa 2008.

2 T. Bregula, H. Janowski, W. Nowacki, T. Ulatowski, Biblioteka Trenera Specjalisty, Boks
zeszyt 5, Warszawa 1966.

2! H. Janowski, H. Jasiak, Biblioteka Trenera Specjalisty. Boks, zeszyt 2, Warszawa 1966.
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PODSUMOWANIE

W pracy przeprowadzono analize 25 walk bokserskich stoczonych na prze-
fomie ostatnich dwudziestu lat w wadze cigzkiej w boksie zawodowym
o tytul mistrza $§wiata organizacji WBC, WBA, WBO, IBE. Analiza walk
polegata na wskazaniu skutecznych cioséw doprowadzajacych do nokdau-
nu lub nokautu.

Wnhioski wynikajace z badan i analizy walk s3 nastepujace:

1. Najbardziej skutecznymi ciosami, powodujacymi nokaut lub nokdaun,
byly ciosy prawe sierpowe konczace seri¢ cioséw, zadane w pdtdystan-
sie, w glowe rywala. Ciosy te, zadawane tzw. ,,cofnietg” reka w pozycji
bokserskiej badanych zawodnikéw, byly skuteczne z powodu poparcia
ich pracg skretowa tulowia oraz ze wzgledu na to, ze dochodzily do ry-
wala po ostabieniu go wczesniejszymi ciosami w serii.

2. Skuteczniejsze od cioséw prostych i z dotu okazaly si¢ ciosy sierpowe.
Byly one zadawane gléwnie w potdystansie, poparte mocng praca skre-
towa tulowia.

3. Ciosy zadawane w ataku okazaly si¢ skuteczniejsze od cioséw zadawa-
nych w obronie. Wynikalo to gléwnie z ofensywnego, dynamicznego
stylu walki wigkszos$ci badanych, zwycigskich zawodnikéw (Tyson, Le-
wis, Brewster, Rahman).

4. Skuteczniejsze od cioséw w tutow okazaly sie ciosy w glowe, poniewaz
glowa jest bardziej wrazliwa na mocne uderzenia niz tutéw.

5. Ciosy wyprowadzane przez bokserow wagi cigzkiej, jako konczace serie
byly skuteczniejsze od cioséw pojedynczych, poniewaz rywale ostabieni
byli wczesniejszymi uderzeniami w seriach.

6. Ciosy zadawane w poldystansie okazaly sie skuteczniejsze od ciosow
wyprowadzanych z dystansu. Zawodnikowi bedacemu w poéldystansie
tatwiej jest trafi¢ rywala, ze wzgledu na blizsza odleglos¢ do niego, niz
podczas walki w dystansie.

Wnhniosek praktyczny: Korzystajac z przeprowadzonej analizy nale-
zy w treningu przed walkami zawodowymi zwraca¢ uwage na trening
cioso6w w seriach, kombinacje powinny konczy¢ si¢ ciosem sierpowym
na glowe, w zakresie motoryki nalezy zwraca¢ uwage na wytrzymaloscé
specjalng. Analiza pozwala przypuszcza¢ takze, iz decydujacy wplyw
na wynik koncowy walki ma procent celnych zadanych cioséw oraz ich
skutecznos$¢. Zawodnicy, ktérzy odgrywaja dominujacg role w walce,
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wyrdzniali sie¢ wszechstronnym przygotowaniem taktycznym, technicz-
nym oraz silowym.
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ABSTRACT

The aim of the paper was an analysis of selected elements of motor skills
preparation of kickboxing female competitors at different level of champi-
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onship. The research was conducted between November 2013 and January
2014 in Rzeszow, Nowy Sacz, Krynica Zdrdéj, Binczarowa, Ptaszkowa and
Pstragowa. Participants were competitors of clubs located in those places.
The parameters of physical fitness were measured by means of selected
EUROFIT tests. The analysis of the conducted tests shows that cardiores-
piratory endurance and explosive strength exert the strongest influence on
high sports result. As expected, advanced competitors obtained the best
results. However, the fact that senior competitors scored worse in several
tests than junior competitors, and that cadets have on average higher car-
diorespiratory endurance than junior competitors, was surprising.

KEY WORDS

kickboxing, motor skills preparation, competitive sport

ABSTRAKT

Celem pracy byla analiza wybranych skladnikéw przygotowania moto-
rycznego zawodniczek uprawiajacych kickboxing na réznym poziomie
mistrzostwa sportowego. Badania prowadzone byly od listopada 2013 roku
do stycznia 2014 roku w Rzeszowie, Nowym Saczu, Krynicy Zdr¢j, Bincza-
rowej, Ptaszkowej i Pstragowej. Na zawodniczkach tamtejszych klubow.
Parametry sprawnosci fizycznej byty badane za pomoca wybranych préb
z testu EUROFIT. Analizujac badania z posréd przeprowadzonych préb
najwiekszy wplyw na wysoki wynik sportowy w kickboxingu maja wytrzy-
matos¢ krazeniowo-oddechowa oraz sita eksplozywna, Zgodnie z przewi-
dywaniami zawodniczki zaawansowane osiggaly najlepsze wyniki. Zasko-
czeniem byt fakt, ze seniorki w kilku prébach ulegly juniorkom a kadetki
maja $rednio wigksza wytrzymatos¢ krazeniowo oddechowg od juniorek.

SLOWA KLUCZOWE

kickboxing, przygotowanie motoryczne,

WSsTEP

W spoleczenstwie panuje poglad, ze kobiety to staba pte¢. Dlatego po-
wszechnie postrzegano je jako osoby nienadajace si¢ do wspoéizawodnic-
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twa sportowego. Ograniczenia w uprawianiu sportu przez kobiety wynika-
ja czesto z aspektow spoleczno-obyczajowych i wyznaniowych.

W Polsce jeszcze do niedawna kobiety trenujace karate nie mogly star-
towaé w formulach gdzie dopuszczone jest "kumite” (walka) mogly wyko-
nywac¢ jedynie ,kata”. Obecnie kobiety trenujg wszystkie mozliwe sporty
walki. W kickboxingu, czy boksie, ktdry jest uwazany za typowo meski
kobiety majg swoje federacje, catkiem odrebne od meskich np. National
Women’s Martial Arts Federation, Women’s Kendo Association, The Paci-
fic Association of Women Martial Artists. Temat kobiet w sportach walki
jest bardzo trudny gdyz brakuje badan ktére pozwolily by poréwnac ilos¢
trenujacych kobiet i mezczyzn, a takze ich zaangazowanie, ktore pozwo-
lity by wykaza¢ zmiany w poczuciu bezpieczenstwa, opanowania strachu
przez kobiety trenujace. Sporty walki staja si¢ wsrod kobiet coraz bardziej
popularne co pozwala im osigga¢ znaczace sukcesy sportowe.

Walka sportowa kobiet wymaga jednak odpowiedniego systemu szko-
lenia, by zawodniczki mogly osiagna¢ wysokie wyniki bez zagrozen dla
zdrowia i przede wszystkim swoich funkcji macierzynskich.

CEL PRACY, MATERIAL, METODYKA BADAN, METODYKA PROB

Celem pracy byta:

- analiza wybranych parametréw przygotowania motorycznego zawodni-
czek uprawiajagcych kickboxing (sita, wytrzymatos¢, szybkos¢, gibkose,
koordynacja)

- poréwnanie uzyskanych wynikéw w zaleznosci od wieku i poziomu
sportowego badanych (poczatkujace, Sredniozaawansowane, zaawanso-
wane)

- proba okreslenia znaczenia poziomu poszczegélnych zdolnosci moto-
rycznych w uzyskaniu wysokiego wyniku sportowego
Badania zostaly przeprowadzone w grupie zawodniczek uprawiajacych

kickboxing (n=18) na réznym poziomie zaawansowania, od poczatkuja-

cych do zaawansowanych, osiggajacych juz duze sukcesy sportowe, w roz-
nych kategoriach wiekowych (kadet, junior, senior). Badaniami zostaly
objete zawodniczki trenujace kickboxing w klubach sportowych Polonia

Rzeszow, Diament Pstragowa, UKS Gladiator w Binczarowej a takze z sek-

cji tego klubu w Ptaszkowej, Ks Evan Nowy Sacz, Luks Jas-Pol Krynica. Ba-

dang grupe poddano ocenie wybranych parametréw budowy ciala (tab.1)

35
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TaB. 1. CHARAKTERYSTYKA MORFOLOGICZNA BADANE] GRUPY
(SREDNIA ARYTMETYCZNA)

Wiek | Wysoko$¢ | Masa o, | Sklad | FAT
(lata) | ciata (cm) | ciala BMI | BMR | FAT% cialta | MASS FFM | TBW

10-14 155,77 45,36 | 18,7 5466 22,14 | 10,47 | 10,27 | 35,76 | 25,67

16-18 165,33 55,56 | 20,1 | 5853,6 | 15,66 9,21 8,93 46,6 | 34,03

20-22 170,83 60,51 | 20,7 | 6052,1 16,6 9,74 10,41 | 50,18 | 36,6

Badania zostaly przeprowadzone od listopada 2013 roku do stycznia
2014 w Rzeszowie, Nowym Saczu, Krynicy Zdréj, Binczarowej, Ptaszko-
wej i Pstragowej. Przy pomocy wagi Tanita TBF 300 oznaczono kompo-
nenty masy ciala. W analizie danych komponentéw masy ciata postuzono
sie skrotami: Fat (body fat — zawarto$¢ tkanki tluszczowej), FEM (Free Fat
Mass — bezttuszczowa masa ciata), TBW (Total Body Water — zawarto$¢
wody w organizmie), BMI (Body Mass Index — wskaznik wzrostowo-wa-
gowy). Wysoko$¢ ciala zawodniczek oznaczono za pomoca antropometru.
Dodatkowo rozktad faldéw ttuszczowych oznaczono za pomocy faldo-
mierza analizujac poziom faldéw: brzusznego, nadgrzebieniowego, pier-
siowego, tréjgtowego, podlopatkowego i faldu z przodu uda. Do badan
wykorzystano wybrane proby z testu Eurofit' (préba réwnowazna, szyb-
kos¢ ruchéw konczyny goérnej, gibkos¢ tutowia, skocznoé¢. sita tutowia,
sifa funkcjonalna, wytrzymalos$¢ krazeniowo- oddechowa — beep test).

WYNIKI BADAN

Analiza wybranych parametréw przygotowania motorycznego zawod-
niczek uprawiajacych kickboxing (sita, wytrzymatos¢, szybkosé, gib-
kos¢, koordynacja).

' Eurofit, Europejski test sprawnsci fizycznej. Przeklad z j. ang.: H. Grabowski i J. Szopa.
AWE, Krakow 1989.
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TABELA 2. WYNIKI PRZEPROWADZONYCH PROB
(SREDNIA ARYTMETYCZNA)

< 8 = < E = Y §
- S S g g 28 28
s 3 O o i 9 o NS
s:| &2 | 25| % S | 25| B2 228
a8 2 g Q =4, 2 = =3 E - ER s
2'g 35 g = = 2 E R S E o3
» £ = 2 G < &5 £.8 28
g 2 = = £ = E | £38%
N 2 s 3 s =i
A = = 8
Srednia 8,55 24,84 8,16 150,88 28,88 12,69 1337,77
SD 3,634 4,744 8,853 19,454 3,848 11,623 677,917
Max 17 33 24 176 36 35 3000
Min 4 13,8 -7 105 23 2 700

POROGWNANIE UZYSKANYCH WYNIKOW W ZALEZNOSCI OD POZIOMU SPORTOWEGO
BADANYCH (POCZQTKU]ACE, éREDNIOZAAWANSOWANE, ZAAWANSOWANE)

Wyniki przeprowadzonych préb w zaleznosci od poziomu sportowego ba-
danych zostaty przedstawione w tabelach 3-9.

TABELA 3. WYNIKI PROBY WYTRZYMALOSCI MIESNI BRZUCHA
W ZALEZNOSCI OD POZIOMU SPORTOWEGO

Wytrzymatos¢ migéni brzucha
8
i - [=}
Poziom za- Wyniki S | SD | MAX | MIN
awansowania . %
Poczatkujace | 28 | 27 | 25 | 25 | 27 | 29 26,83 | 1,602 | 29 25
Srednioza-
24|23 )24 36|31 276 | 5683 | 36 23
awansowane
Zaawanso- | yo | a0 3 130 | 31 |33 |33 | 31,57 | 2070 | 34 28
wane
p= | 0,0186
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TABELA 10. POROWNANIE SREDNICH WYNIKOW BADANYCH
ZAWODNICZEK Z ZAWODNICZKAMI INNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH
W PROBIE WYTRZYMALOSCI KRAZENIOWO ODDECHOWE]

Rodzaj Sportu Kobiety
Judo 48-52
Szermierka 40-45
Poczatkujace 32,9
Sredniozaawansowane 36,4
Zaawansowane 53,7

Zr6dto: Wykonanie wlasne

Analizujac uzyskane wyniki mozna zauwazy¢, ze zawodniczki zaawan-
sowane uzyskaly zdecydowanie lepsze wyniki od zawodniczej $rednio-
zaawansowanych oraz poczatkujacych. Co ciekawe zawodniczki poczat-
kujace uzyskaly lepsze wyniki od zawodniczek $redniozaawansowanych
w probie rownowaznej, w probie sily eksplozywnej oraz w prébie szybko-
$ci ruchow reka. W pozostalych probach zawodniczki sredniozaawanso-
wane przewyzszaja poczatkujace. Na uwage zastuguje fakt, ze zawodniczki
zaawansowane posiadajg bardzo duza wytrzymalos$¢ krazeniowo-odde-
chowa dwukrotnie przewyzszajaca zawodniczki $redniozaawansowane.
Seniorki w wigkszosci prob wypadty lepiej niz juniorki i kadetki.

Jak pokazuja badania wyniki zawodniczek zaawansowanych w kazdej
probie przewyzszaly wyniki innych zawodniczek, jednak najwieksze roz-
nice w wynikach mozna zauwazy¢ w probach wytrzymatosci krazeniowo
-oddechowej oraz w probie sily eksplozywnej co wskazuje na to ze wytrzy-
matos¢ krazeniowo-oddechowa oraz sita eksplozywna maja najwiekszy
wplyw na osigganie wysokich wynikéw sportowych. Najmniejsze zna-
czenie wydaje si¢ mie¢ rownowaga oraz szybko$¢ ruchéw reki poniewaz
w tych probach zawodniczki zaawansowane osiagaly podobne wyniki
na zawodniczki poczatkujace oraz sredniozaawansowane.

Maksymalne zuzycie tlenu badanych zawodniczek wskazuje duze rdz-
nice pomiedzy badang grupg a grupami poréwnywanymi (tab.10).

Zawodniczki poczatkujace i $rednio zaawansowane wypadly gorzej
od zawodniczek z grupy poréwnawczej. Zdecydowanie najlepsze wyniki
osiggajg zawodniczki zaawansowane ich VO, max siega nawet 53,7ml/kg/
min. Najnizszy wskaznik VO ,max w poréwnywanych grupach osiggaty
zawodniczki szermierki od 40-45 ml/kg/min.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac, zawodniczki zaawansowane uzyskaly zdecydowanie naj-
lepsze wyniki w przeprowadzonych prébach. Szczegdlnie wysokie wyniki
osiagnely zawodniczki zaawansowane w probie wytrzymatosci krazenio-
wo-oddechowej. Ciekawym wydaje si¢ by¢ fakt ze zawodniczki poczatku-
jace okazaly sie lepsze od sredniozaawansowanych w prébie réwnowaznej,
w probie sily eksplozywnej oraz szybkos$ci ruchow reka.

Analiza ze wzgledu na wiek badanych wskazuje ze seniorki w kil-
ku prébach ulegly juniorkom np. w prébie gibkosci, szybkosci ruchéw
reka czy w proébie sily eksplozywnej. A bardzo podobne wyniki uzyskaty
w probie wytrzymatosci miesni brzucha, barkéw, czy w prébie réwno-
waznej. Co ciekawe wytrzymalo$¢ kragzeniowo oddechowa kadetek jest
wyzsza niz juniorek.

Wedtug analizy badan z posréd przeprowadzonych prob najwiek-
szy zwiazek z poziomem sportowym, a tym samym z wynikiem spor-
towym w kickboxingu majg wytrzymalo$¢ krazeniowo-oddechowa oraz
sita eksplozywna.
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ABSTRACT

Through the repeatability and duration in a specific position, ice hockey
players are exposed to changes in the spine after a certain period of training.
The aim of the study was the analysis of the impact of the multiannual ice
hockey training in the players of Comarch Cracovia team on the posture
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of the players and changes in the spine area which they are exposed to. It was
also analysed what deviations from the standards are taking place because
of the asymmetry of assumed position in the frontal and sagittal planes.
Spine testing was performed with an innovative Swiss instrument Med-
imousen. It allows for noninvasive measurement of spine curvature and
movability in the frontal and sagittal planes.

The study made among hockey players have shown that years of taking
up this discipline affects the changes in the spine area, causing numerous
deviations from the anatomic axis.

KEY WORDS

posture, the spine, ice hockey players, medimouse

ABSTRAKT

Przez powtarzalnos¢ i czas trwania w okreslonej pozycji, zawodnicy trenu-
jacy hokej nalodzie po pewnym okresie trenowania narazeni sa na zmiany
w obrebie kregostupa.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wplywu wieloletniego
uprawiania hokeja na lodzie u zawodnikéw druzyny Comarch Cracovii
na postawe zawodnikéw i zmian w obrebie kregostupa na jakie sg naraze-
ni zawodnicy oraz jakie odchylenia od normy zachodza przez asymetrie
przyjmowanej pozycji w plaszczyznie czolowej i strzatkowe;.

Badania kregostupa wykonano przy uzyciu innowacyjnego, szwajcar-
skiego przyrzadu Medimouse. Pozwala on na bezinwazyjne pomiary krzy-
wizn i ruchomosci kregostupa w plaszczyznie czotowej i strzatkowej.

Badania wykonane wsrod hokeistow wykazaty, ze wieloletnie uprawia-
nie tej dyscypliny wplywa na zmiany w obrebie kregostupa, powodujac
liczne odchylenia od osi anatomiczne;j.

SLOWA KLUCZOWE

postawa ciala, kregostup, hokeisci, medimouse

WSsTEP

Kazda dyscyplina sportowa ksztaltuje zawodnikéw wedltug wymagan, ktére
decydujg o wyniku. Sktad ciala, predyspozycje oraz cechy sprawnosciowe
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i wydolnosciowe, talent, a nawet cechy charakteru réznig sportowcéw po-
szczegdlnych konkurencji. Specyfika kazdej dyscypliny wymaga pracy grup
miesniowych o réznym natezeniu, przyjmowania rozmaitych postaw i wy-
konywania okreslonych ruchéw, co w rézny sposob ksztaltuje postawe ciata
sportowcow. Mozna takze zauwazy¢ rozbiezno$ci w somatyce zawodnikow
wystepuje w obrebie jednej dyscypliny sportu. Jest to spowodowane innymi
wymaganiami stawianymi dla poszczegdlnych pozycji podczas gry.

Wysoki poziom sportowy osiagaja przede wszystkim zawodnicy, kto-
rzy trening zaczeli we wezesnych okresach ontogenezy i ,,pigtno” dyscy-
pliny jest u nich widoczne. Poniewaz wzrost masy miesniowej ma wplyw
na zmiany w aparacie stawowo-wiezadlowym, przerosty przyczepéw ko-
stnych, a nawet zmiany strukturalne kosci', do§wiadczeni sportowcy cze-
sto borykaja si¢ z dystonig mig$niows, przykurczami, wadami postawy,
czy zwyrodnieniami stawdw i przerostami narzagdow. Nie rzadko stanowig
one na tyle nieodwracalne zmiany, ze zawodnik po zakonczeniu kariery
ma problemy zdrowotne z ich powodu.

Kregostup czlowieka narazony jest na obcigzenia w plaszczyznach:
strzatkowej, czotowej i poprzecznej, a przy nadmiernych i czgsto powta-
rzanych przecigzeniach moze on ulega¢ odchyleniom od stanu fizjologicz-
nego. Zmiany te pociagaja za sobg szereg dysfunkcji w potaczonych z kre-
gostupem stawach, migs$niach i narzadach, powodujac wiele negatywnych
konsekwencji. Wady w plaszczyznie strzalkowej polegaja na poglebieniu
lub splyceniu naturalnych krzywizn kregostupa. Sg one zaliczane, podob-
nie jak skoliozy do choréb cywilizacyjnych dzisiejszych czaséw, w ktorych
czlowiek prowadzi sedenteryjny tryb zycia, nabywajac ztych nawykow.
Skolioza czgsto bywa wieloptaszczyznowym odchyleniem kregostupa
od osi anatomicznej, a w takim przypadku wada wystepuje w trzech ptasz-
czyznach: czolowej, strzalkowej i poprzecznej z rotacjami kregéw?” Ro-
tacjom towarzysza zmiany ustawienia fopatek, miednicy i barkéw czego
nastepstwem jest przemieszczenie narzagdéw wewnetrznych. Przy duzych
zmianach w obrebie kregostupa dochodzi do znacznego uposledzenia
funkcji oddechowej klatki piersiowej?.

Hokej nalodzie jest gra zespolowa, ktérej cechami charakterystycznymi
sa: duza dynamika i szybkos¢, pelna temperamentu gra, w ktérej w szyb-

! J. Stodolny, Choroba przecigzeniowa kregostupa. Epidemia naszych czaséw, Kielce, 1999.
2 S. Owczarek, Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa 1998.
* T. Kasperczyk, Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Krakow 2004.
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kim tempie akcja ofensywna potrafi zmieni¢ si¢ w defensywna, a czeste
zwroty akcji oraz mnogo$¢ rozwigzan taktycznych rzutujg na atrakcyj-
no$¢ dyscypliny. To jedna z tych gier zespolowych, w ktorych zawodnik
przyjmuje charakterystyczng dla dyscypliny postawe, wymuszong wielo-
ma czynnikami, zaczynajgc od ruchéw, ktére wykonuje zawodnik zaleznie
od pozycji, na ktorej si¢ znajduje, a koniczac na sprzecie. Kazdy zawodnik
ma wlasne upodobania zwigzane ze strong trzymania kija. Moze to by¢
trzymanie lewostronne, badz prawostronne i nie zawsze jest to zwigzane
z praworecznoscig lub leworecznoscia®.

Postawa bramkarza rézni si¢ znacznie od postawy zawodnika,
na co wplywa przede wszystkim specjalistyczny sprzet bramkarski, stuza-
cy ochronie oraz pomagajacy bramkarzowi spetniac jego role jako zawod-
nika. Oprocz rozstawionych stép, szeroko trzymanych ramion, konczyn
dolnych ugietych we wszystkich stawach, bramkarz przez wigkszos¢ czasu
spedzanego nalodzie musi przyjmowac pozycje, w ktérej barki i palce stép
powinny stanowi¢ pionowg linie, a fopatka kija powinna spoczywac pla-
sko na lodzie w okolicy 30 cm przed tyzwami®.

Przez powtarzalnos$¢ i czas trwania w okreslonej pozycji, zawodnicy
po pewnym okresie trenowania narazeni s3 na zmiany w obrebie kregostu-
pa. W rocznym cyklu treningowym zawodnik seniorskiej druzyny spedza
na lodzie §rednio 815 godzin®. Dodatkowo podczas rozgrywek ligowych
rozgrywa okolo 60 meczy, z czego w kazdym bierze udzial w grze przez
$rednio 985 sekund’, co wskazuje na okolo 831 godzin rocznie spedzo-
nych na lodowisku.

Zwracajac uwage bezpieczenstwo postawy ciala powinno mie¢ sie
na mysli réwniez definicje fenomenu kultury bezpieczeristwa, ktéra wska-
zuje, iz opisywane zjawisko taczy w sobie przejawy wszystkich aspektow
zycia spotecznego: duchowos¢, kompetencje spoteczne, materialnos¢ i ich
spojna, holistyczna realizacje®.

* E. Zadarko, Z. Barabasz, ABC hokeja na lodzie, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, 2009.

> Ibidem.

¢ J. Supler, Hodnotienie rocneho treningoeho planu hokejictov dukly Trencin; Metodicke
listy; listopad 1990.

7 http://hokej.net/pl/klub,pokazStatystyki,13,19,2; T. Gabrys, T. Rutkowski, Hokej na lo-
dzie, Warszawa: Centralny Osrodek Sportu 2002.

8 ]. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczenistwa, ,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka
-Praktyka-Refleksje”, 2015, nr 19, s. 21-33.
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CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Celem niniejszej pracy jest analiza wplywu wieloletniego uprawiania ho-
keja na lodzie na postawe zawodnikow i zmian w obrebie kregostupa na ja-
kie sg narazeni zawodnicy oraz jakie odchylenia od normy zachodzg przez
asymetrie przyjmowanej pozycji w plaszczyznie czotowe;j.
Chcac zrealizowac powyzsze cele postawiono pytania badawcze:
1. Jaki typ budowy charakteryzuje zawodnikéw uprawiajacych hokej na lo-
dzie?
2. Jak czesto u zawodnikéw wystepuja skoliozy?
3. Czy wystepuja roznice w zakresie skolioz pomigdzy bramkarzami a za-
wodnikami grajacymi na innych pozycjach?

MATERIALE I METODY BADAN

Badania przeprowadzono w roku 2014 w okresie od maja do wrzesnia
wsrdd zawodnikow uprawiajacych hokej na lodzie w druzynie Comarch
Cracovia. Zbadanych zostalo 21 zawodnikéw, w tym 3 bramkarzy. Naj-
mlodszy zawodnik mial 17 lat, a najstarszy 39 lat. Najdiuzszy staz trenin-
gowy wsrdd badanych wynosil 35 lat, a najkrétszy 9 lat. Badania mialy
charakter anonimowy i dobrowolny, a zawodnicy zostali poinformowaniu
o celu badan i ich przebiegu.

CHARAKTER CECH SOMATYCZNYCH

W pracy uwzgledniono dwie cechy metryczne: wysoko$¢ ciala (b-v) i mase
ciala. Wartosci powyzszych parametréw staly si¢ podstawg do obliczenia
wskaznika BMI wedtug wzoru: BMI = masa ciala (kg)/wzrost (m)?

POMIARY W OBREBIE KREGOSLUPA

Badania kregostupa wykonano przy uzyciu innowacyjnego, szwajcarskiego
przyrzadu Medimouse (ryc.1.), ktéry pozwala na bezinwazyjne pomiary
krzywizn i ruchomosci kregostupa w plaszczyznie czotowej i strzatkowe;.
Wyniki pomiaréw rejestrowane s3 w tabelarycznej oraz graficznej for-
mie. Uzyskuje sie dokladng informacje na temat krzywizn i ruchomosci
kregostupa w catosci, jak i w poszczegdlnych odcinkach. Badania nauko-
we potwierdzaja wysoki stopien zgodnosci urzadzenia z obrazami rent-
genowskimi’.Badany zawodnik bedac boso stawal w pozycji swobodnej,

° http://www.rehabilitacja-amed.pl/medi-mouse
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a badanie polegalo na przesunieciu glowicy aparatu Medimouse w linii
wyrostkéw kolczystych na odcinku od siédmego kregu szyjnego do ko-
$ci krzyzowej. Badano kregostup w wyproscie w pozycji swobodnej celem
okreslenia jego polozenia w plaszczyznie czolowej i strzatkowej. Poprzez
polaczenie bluetooth uzyskano obraz komputerowy wynikéw, obliczo-
nych na podstawie algorytmu.

Ryc.1. Wykonywanie badania'®

ZASTOSOWANE METODY STATYSTYCZNE

Zebrany material na biezaco wprowadzano do specjalnie opracowanej
na potrzebe badan bazy danych programu Excel. Wszystkie obliczenia
wykonano za pomocy pakietu statystycznego SPSS Statistica 21,0 pod-
dajac je analizie opisowej, graficznej oraz statystycznej. Zastosowano
podstawowa statystyke opisows, wyliczajac wartosci $redniej, minimum,
maksimum, odchylen standartowych i kurtoz. Do zbadania zaleznosci sta-
tystycznej pomiedzy analizowanymi cechami uzyto testu t — studenta dla
prob niezaleznych, t - studenta dla préb zaleznych, analiza jednoczynni-
kowa Anova. Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej te-
stem jednorodnosci x*. Przyjeto 5% ryzyka btedu wnioskowania. Wartos¢
prawdopodobienstwa p<0,05 uznano za statystycznie istotna.

WYNIKI

Charakterystyka grupy badawczej

10 www.mifiz.pl/medimouse
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TAB.1. WIEK BADANYCH ZAWODNIKOW [LATA].

N X S Min Max Kurtoza

21 28,28 593 17,00 39,00 -0,55

Z obserwacji przeprowadzonych badan wynika, iz $rednia wieku an-
kietowanych wynosi 28,28 lat £5,93lat. Najmlodszy zawodnik ma 17 lat,
natomiast najstarszy 39 lat.

TaB.2. DEUGOSC STAZU ZAWODNICZEGO [LATA].

N X S Min Max Kurtoza

21 20,23 6,24 9,00 35,00 0,39

Srednia stazu gry w hokeja na lodzie wyniosta wéréd badanych zawod-
nikow 20,23 lata +6,2lat. Najkrotszy staz wyniost 9 lat, a najdluzszy 35 lat.

TaB.3. WYSOKOSC CIALA BADANYCH ZAWODNIKOW [CM].

N X S Min Max Kurtoza

21 181,71 4,36 170,00 190,00 1,45

Srednia wysoko$¢ ciata zawodnikéw wyniosta 181cm+4,36cm. Mini-
malna wysoko$¢ ciala wéréd badanych wyniosta 170cm, natomiast naj-
wieksza 190cm.

TAB.4. MASA CIALA BADANYCH ZAWODNIKOW [KG].

N X S Min Max Kurtoza

21 84,23 8,03 65,00 100,00 0,49

Srednia masa ciata badanych zawodnikéw wyniosta 84,23kg+8,03kg.
Najnizsza masa ciala to 65kg, natomiast najwyzsza to 100kg.
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TAB.5. WSKAZNIK BMI BADANYCH ZAWODNIKOW [KG/M?].

N X S Min Max Kurtoza

21 25,46 1,62 22,49 28,08 -0,90

Sredni wskaznik BMI wéréd zawodnikéw Cracovii wynidst 25,46 kg/m?.

TAB.6. STRONA TRZYMANIA KIJA PRZEZ BADANYCH ZAWODNIKOW.

Strona N Procent

Lewa 18 85,71%

Prawa 3 14,29%
Ogolem 21 100%

W badanej grupie zawodnikéw Cracovii ponad 85% z nich trzyma kij
po lewej stronie ciata, natomiast ponad 14% hokeistéw po prawej stro-
nie ciala.

TAB.7. POZYCJE BADANYCH ZAWODNIKOW W CZASIE GRY.

Pozycja N Procent Procent waznych Procent
skumulowany
Zawodnik z pola 18 85,7 85,7 85,7
Bramkarz 3 14,3 14,3 100,0

W badaniach wzieto udziat 3 bramkarzy oraz 18 zawodnikéw z ,,pola”

ANALIZA POLOZENIA KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE CZOLOWE]

Sredni wskaznik odchylenia od normy kregostupa w wyproscie, w odcin-
ku piersiowym wyniést 5,90°+3,20°. Sredni wskaznik odchylenia od nor-
my kregostupa w wyproscie, w odcinku ledzwiowym wyniost 2,33°+2,49¢.
Sredni wskaznik odchylenia od normy kregostupa w wyproscie, w odcin-
ku krzyzowym wyniost 4,71°+2,49°.
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TaB.8. ODCHYLENIE OD NORMY POSZCZEGOLNYCH ODCINKOW

KREGOSELUPA W WYPROSCIE, W PLASZCZYZNIE CZOLOWE], U BADANYCH

ZAWODNIKOW [°].

Odcinek N X S Min Max Kurtoza
Odcinek
.. 21 5,90 3,20 0 11,00 -0,64
plersiowy
Odcinek
. 21 2,33 2,49 0 10,00 3,24
ledzwiowy
Scatterplot of odcinek piersiowy against Staz
Spreadsheet98 10v*21c
odcinek piersiowy = 4,7245+0,0583*x
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Ryc.2. Rozrzut wynikéw korelacji stazu badanych zawodnikéw do odchylen od normy

w odcinku piersiowym kregostupa.
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Scatterplot of odcinek ledzwiowy against Staz
Spreadsheet98 10v*21c

odcinek lgdzwiowy = 3,4406-0,0547*x
12 T T T T T T T T T T T T

odcinek ledzwiowy
o
o

Staz

Ryc.3. Rozrzut wynikéw korelacji stazu badanych zawodnikéw do odchylen od normy

w odcinku ledZzwiowym kregostupa.

TaB.9. ODCHYLENIA OD NORMY POSZCZEGOLNYCH ODCINKOW

KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE CZOLOWE]J U ZAWODNIKOW POLA

I BRAMKARZY [°].

Pozycja zawodnika N x S T p
Zawodnik
- 18 5,77 3,29
?iigek z pola 0,43 0,66
PIETSIOWY 1 pramkarz 3 6,66 3,05
Zawodnik
; 18 2,00 1,90
lCC)ch,lair;ek zpola -1,55 0,13
eAZWIOWY | pramkarz 3 4,33 4,93
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Analiza statystyczna testem t — studenta nie wykazala istotnej zalezno-
$ci pomiedzy pozycja zawodnika, a odchyleniami poszczegélnych odcin-
koéw kregostupa w plaszczyznie czolowe;j.

Do zbadania zwigzku pomiedzy stazem gry w hokeja, a odchyleniem
od normy kregostupa w wyproscie uzyto korelacji Pearsona. Badania sta-
tystyczne nie wykazaly istotnej zalezno$ci pomiedzy stazem gry w hokeja,
a odchyleniem od normy w odcinku piersiowym i odcinku ledzwiowym.

Dyskusja

Na postawe ciata czlowieka wpltywa wiele czynnikéw ksztaltujacych styl
zycia w postaci: nawykoéw, wykonywanej praca, chorob, aktywnosci fizycz-
nej lub jej braku. Jesli przyczyng nie s3 wady wrodzone, urazy lub wypad-
ki, to gtéwna przyczyna dysfunkcji w obrebie kregostupa jest najczesciej
dystonia migsniowa. Nadmierne oslabienie i rozciggniecie jednych migsni
powoduje przykurcz miesni antagonistycznych, a zjawisko to ma miejsce
zaré6wno u os6b malo aktywnych, jak i uprawiajacych sport w tym szcze-
golnie u oséb zajmujacych sie sportem profesjonalnie od wielu lat, ktorzy
narazeni s3 nie tylko na dystoni¢ mie$niows, ale rowniez na nadmierne
obcigzenia stawdw, wskutek wielokrotnego przyjmowania okreslonych
pozycji i powtarzania czynnosci, wielokrotnie asymetrycznych. Nierow-
nomierne napiecie miesni stabilizujgcych, potrzebne do utrzymania pio-
nowej postawy w przypadku jej asymetrii, nie sprzyja ani biostatyce ani
kinetyce ciala, a kompensacyjne przemieszczenia, szczegdlnie w obrebie
krzyzowo-ledzwiowego odcinka kregostupa, doprowadzaja do morfolo-
gicznych znieksztalcen.

Badania wykonane wérod hokeistow druzyny Comarch Cracovii wyka-
zaly, ze wieloletnie uprawianie tej dyscypliny wptywa na zmiany w obrebie
kregostupa, powodujac liczne odchylenia od osi anatomicznej w plasz-
czyznie czolowej, wyraznie uwidocznily tendencje do lewostronnej sko-
liozy u zawodnikéw. Wskaznik BMI wyniost srednio 25 kg/m?, lecz na-
lezy zaznaczy¢, ze wskaznik ten nie uwzglednia skfadu tkankowego ciata.
Za takie wyniki odpowiedzialna moze by¢ wigksza niz przecigtnie masa
mig$niowa zawodnikdw.

Przyczyn zmian w polozeniu kregostupa mozna si¢ doszukiwac¢ réow-
niez w asymetrii i wymaganiach przyjmowanej postawy hokeisty podczas
gry, w dystonii migs§niowej oraz powtarzalnosci niektérych ruchéw. U za-
wodnikéw trzymajgcych kij po stronie prawej wielkos¢ skrzywienia jest

57



DARr1usz MucHA, KAROLINA SMACH ET AL.

58

mniejsza, prawdopodobne jest, ze przy wigkszej liczbie badanych, rozbiez-
no$¢ ta bytaby bardziej widoczna.

Badania w tym kierunku opisata réwniez w swej pracy Pietraszew-
ska i wsp.!! Pod katem skrzywien bocznych zostalo zbadanych 24 piet-
nastoletnich zawodnikéw pitki noznej. Do oceny postawy ciala w tejze
pracy wykorzystano sprzezony z komputerem posturometr S. Na pod-
stawie wynikow autorka stwierdzita wystepowanie skoliozy lub sladowej
skoliozy lewostronnej u 29,3% badanych pitkarzy. Jedna z przyczyn ich
powstawania podawanych w pracy jest asymetria obcigzen, jaka czesto
wystepuje w treningu specjalistycznym. Podobnej analizie w swojej pu-
blikacji Tanchev i wsp.'> poddal gimnastyczki artystyczne i poréwnat ich
wyniki do grupy nie trenujacej. Na 100 zawodniczek 12% mialo skrzy-
wienie boczne kregostupa. W grupie nie trenujacej ten wskaznik wynidst
tylko 1,1%. Przyczyny tego zjawiska jakie podaja Autorzy to: wiotkos¢
w obrebie stawdw, opozniona dojrzatos¢ i asymetryczny wzrost krego-
stupa. Wojtys i wsp.'* przeprowadzili badania na 2270 trenujacych dzie-
ciach w wieku od 8 do 18 lat. Badania dotyczyly poglebienia naturalnych
krzywizn kregostupa w plaszczyznie strzalkowej przez okres roku, pod-
czas ktorego dzieci regularnie trenowaty. Wyniki jednoznacznie wykaza-
ly pogtebienia naturalnych krzywizn u wszystkich badanych, najwieksze
za$ poglebienia zaobserwowano u gimnastyczek. Nie zauwazono nato-
miast zaleznosci poglebien krzywizn od wieku, plci i dyscypliny upra-
wianej przez badanych.

Jednak przyczyn powstawania wad postawy ciata nie powinno upatry-
wac sie tylko w uprawianiu sportu, jak wykazala Marciszewska i wsp.!*
badajac stomatologéw, wérod ktorych 85% miato dysfunkcje we wszyst-
kich odcinkach kregostupa, problem dotyczy réwniez ludzi nie zajmu-

—

! J. Pietraszewska, B. Pietraszewski, A. Brudkiewicz, Komputerowa ocena postawy ciata

miodych pitkarzy noznych. Wybrane parametry biomechaniczne, Acta Bio-optica et In-
formatica Medica; Inzynieria Biomechaniczna; 2009; Vol.15; nr 4

P. Tanchev, A. Dzherov, A. Parushev, D. Dikov, M. Todorov, Scoliosis in rhythmic gym-
nasts. 2000, Jun 1;25 (11):1367-72.

B E. Wojtys, ]. Ashton- Miller, L. Huston, P. Moga, The Association Between Athletic Tra-
ining Time and the Sagittal Curvature of the I°ature Spine; Am ] Sports Med July 2000
vol. 28 no. 4 490-498

E. Marciszewska i wsp., Zmiany rentgenowskie w kregostupie u lekarzy stomatologéw.
W: Przecigzenia narzagdéw ruchu w pracy zawodowej i sporcie; AWE, Warszawa 1990.
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jacych si¢ wyczynowo sportem. Powodéw zwyrodnien u stomatologéw
Marciszewska dopatruje si¢ w przymusowej asymetrycznej pozycji pod-
czas pracy.

Niekorzystna dla kregostupa jest réwniez asymetria zwigzana z co-
dziennymi czynno$ciami wykonywanymi jednostronnie i jest ona nie-
unikniona, ze wzgledu na dominowanie jednej z konczyn gérnych i jednej
z konczyn dolnych u kazdego czltowieka. Pietkiewicz-Abcajew'> w bada-
niach wlasnych zaobserwowala asymetrie ruchow kregostupa podczas zy-
cia codziennego u 38,4% badanych dzieci, a Lubkowska i wsp.'* az u 78,6%
badanych dziewczat. Wedlug Ackermana'” to ustawienie miednicy jest
kluczowe w utrzymaniu prawidlowej postawy ciala i warunkuje niezaklé-
cony przebieg rozwoju kregostupa. W odpowiedzi Bibrowicz i Groftik'®
przeprowadzili badania w kierunku asymetrii w przestrzennym usytuowa-
niu miednicy i stwierdzili ja wéréd 40,0% badanych dzieci 7-11 letnich.
Wielu autoréw badajacych asymetrie postawy ciala, w tym Kus' zauwaza,
ze symetryczna budowa ciala wystepuje niezmiernie rzadko. Pokrywa sie
to ze stwierdzeniem wybitnego posturologa Marii Kutzner-Kozinskiej*,
ktdéra asymetrie zalicza do drobnych odchylen w postawie.

Zawodnicy na wysokim poziomie sportowym aby zachowaé do-
bra, kondycje” kregostupa powinni szczegélng uwage zwrdci¢ na jego
kompensacje. Nalezy zadba¢ o systematyczne wyréwnywanie dystonii
miesniowych poprzez ¢wiczenia, masaze czy streching. Rowniez trenerzy
powinni w calym cyklu treningowym uwzgledni¢ czas na zajgcia wyrow-
nujace obcigzenia powstale w wyniku wlasciwych treningéw narzucanych
przez dyscypline.

15

E. Pretkiewicz-Abacjew, L. Sykut, E. Zeyland-Malawka, Objawy asymetrii w postawie
ciata u miodszych dzieci szkolnych. W: Postawa ciala czlowieka i metody jej oceny;
AWTE, Katowice 1992.

6 W. Lubkowska, W. Iwanowski, T. Zalewski, Ocena symetrii ruchomosci kregostupa
u dziewczgt w wieku 7-15 lat, Fizjoterapia Polska, 2002 2, 2.

W.P. Ackermann W.P,, Chiropraktyka ukierunkowana, diagnoza i technika, Natura Me-
dica, Poznan 1997, 15.

K. Bibrowicz, M. Groffik, Zaburzenia przestrzennego usytuowania miednicy dzieci
7 i 11-letnich, Fizjoterapia, 2003, 11, 2, supl. 1, 42.

¥ 'W.M. Kus, Dziecko z wadg postawy, Instytut Wyd. Zwiazkéw Zawodowych; Warsza-
wa 1982, 8-22.

M. Kutzner-Kozinska, Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa 2004.
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WNIOSKI

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan cech somatycznych
i kregostupa zawodnikéw hokeja na lodzie druzyny Comarch Cracovii
postawiono nastepujace wnioski:

1.

Srednia wskaznika BMI wszystkich zbadanych hokeistow wyniosta
25,4kg/m? co dla tej dyscypliny nie jest wartoscig prawidiows.

. U wszystkich zawodnikéw zaobserwowano odchylenie boczne kregostu-

pa, byla to skolioza lewostronna i u wiekszosci badanych obejmowata ona
odcinek piersiowy wraz z odcinkiem ledzwiowym. U zawodnikéw trzy-
majacych kij po stronie prawej wyboczenie kregostupa bylo zdecydowa-
nie mniejsze, niz u zawodnikéw trzymajacych go po stronie lewe;.

. Zbadano 3 bramkarzy, sposrod ktorych jeden trzymal kij po prawej

stronie ciala. U wszystkich zaobserwowano skolioz¢ lewostronna, nie
stwierdzono natomiast réznic w plaszczyznie czotowej pomiedzy bram-
karzami, a zawodnikami grajacymi na innych pozycjach.
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ABSTRACT

The aim of the paper was to evaluate a sportperson’s (Polish National Team
in breaststroke swimming) body posture regarding spine position. A study
of somatic characteristics has been carried out (height, body weight and
BMI index) and have been compared with Dziecko Krakowskie. Medi-
Mouse, which enables to analyse body posture, namely spine, in a non-in-
vasive manner that is safe both to patients and medical personnel, has
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been used to assess spine and body posture. The results are very accurate
and thanks to rapid image transmission to computer software, data anal-
ysis has been carried out immediately after test performance.On the basis
of the conducted studies and the results analysis, it was stated that the lev-
el of the basic somatic characteristics that is, height and weight, as well
as the BMI index of the swimmers is at a higher level than in peers who
do not practice this sport. There are left-sided deviations of the spine from
the anatomical axis in the frontal plane and hypermobility in parts of spine
segments in the tested.The scope of the spine mobility at both planes in
swimmers is at a very good level.

KEY WORDS

Body posture, swimmers, breast stroke, medimouse

ABSTRAKT

Celem pracy byla ocena postawy ciala w obrebie kregostupa reprezentan-
tow Polski klasy mistrzowskiej w ptywaniu stylem klasycznym. Wykonano
badania cech somatycznych: wysokosci ciata i masy ciata, na ktérych pod-
stawie obliczony zostat wskaznik BMI.

Dla oceny poziomu cech somatycznych (wzrostu, masy ciala i wskaz-
nika BMI) poréwnano wyniki badan wtasnych z badaniami Dziecko Kra-
kowskie'. W ocenie kregostupa i postawy wykorzystano system Medimo-
use, ktory w sposéb nieinwazyjny, bezpieczny dla pacjenta i personelu,
oraz powtarzalny analizuje postawe ciala w obrebie kregostupa.

Wyniki pomiaru sg bardzo doktadne, a dzigki blyskawicznej transmisji
obrazu do programu komputerowego, analiza danych nastepuje natych-
miast po wykonaniu badania.

Na podstawie przeprowadzonych badan i dokonanej analizy wynikéw
stwierdzono, ze poziom podstawowych cech somatycznych, tzn. wysokosci
i masy ciala, a takze wskaznika BMI trenujacych ptywanie jest na poziomie
wyzszym od réwiesnikéw nietrenujgcych. U badanych wystepuja lewostron-
ne odchylenia kregostupa od osi anatomicznej w plaszczyznie czolowej oraz
hipermobilno$¢ w czesci segmentéw kregostupa. Zakres ruchomosci krego-
stupa u ptywakéw w obu plaszczyznach jest na bardzo dobrym poziomie.

! M. Chrzanowska, S. Golab, R. Zaréw, J. Sobiecki, ]. Brudecki, Dziecko Krakowskie 2000,
Studia i Monografie Nr 19, AWF Krakéw 2002.

63



DaAwibp MUCHA, AGNIESZKA GODNIOWSKA ET AL.

64

SLOWA KLUCZOWE

Postawa ciala, plywacy, styl klasyczny, medimouse

WSsTEP

Zdrowy styl zycia jest niezbedny dla zachowania prawidlowej postawy cia-
fa i osiggania sukcesow sportowych. Pod tym hastem kryje sie: aktywnos¢
fizyczna, zbilansowana dieta, rownowaga psychiczna, optymalna ilo$¢ snu
irestytucji, a takze prawidlowa sylwetka. Czesto zapominamy o tym jak waz-
na role w zyciu odgrywa postawa ciata, ktdra jest indywidualnym uksztatto-
waniem ciala oraz ulozeniem poszczegdlnych odcinkdw tulowia i nég w po-
zycji stojacej. Na postawe ciala,,pracujemy” cale zycie i majg na nig wplyw
miedzy innymi czynniki morfologiczne, fizjologiczne oraz psychologiczne,
dlatego staje si¢ ona wskaznikiem prawidlowego rozwoju’.

Z chwilg narodzin rodzice, a nastepnie kazdy indywidualnie staje sie
odpowiedzialny za swoje zdrowie i cialo. W poczatkowych etapach zycia
ogromna role odgrywaja rodzice, ktérych zadaniem jest opieka, ale i na-
uka poznawania $wiata, siebie nawzajem, a takze mozliwosci ,wlasnego
ciala’, a wszystkie wymienione czynnosci faczy ruch. W okresie dorasta-
nia nalezy poswieci¢ wiele uwagi na ksztaltowanie prawidlowych nawy-
kow, ktdre stang sie fundamentem na cale zycie. Warto zwrdci¢ uwage
na ogromne znaczenie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu
zycia, ktéra wedlug Bejnarowicza® ponosi w okoto 50% odpowiedzialnos¢
za zdrowie czlowieka, natomiast wg Koztowskiego® nie ma nic wazniejsze-
go dla zdrowia niz aktywnos¢ fizyczna. Wérdd gléwnych determinantow
zdrowia czlowieka mozna wyrdzni¢ czynniki genetyczne, srodowiskowe,
a takze opieke zdrowotng i styl zycia. Aktywno$¢ ruchowa korzystnie
wplywa m.in. na uklady: migsniowy, krazenia, oddechowy, nerwowy. Juz
w XVI wieku polski doktor medycyny i filozofii Wojciech Oczko glosit
teze, Ze ruch zastapi kazdy lek, podczas gdy wszystkie leki razem nie zastg-
pia ruchu. Brak aktywnosci fizycznej w wieku dojrzewania moze przyczy-
ni¢ si¢ do wielu chorob i zagrozen w przysztosci, wsréd nich mozna wy-
mieni¢: otylos¢, brak koncentracji umiejetnosci gospodarowania czasem,

2 T. Kasperczyk, Wady postawy w ciata, Kasper, Krakéw 2000.

* ]. Bejnarowicz, Zmiany stanu zdrowia Polakéw i jego uwarunkowania. Wyzwania dla
promocji zdrowia, Promocja Zdrowia, Nauki Spofeczne i Medycyna 1994.

* S. Kozlowski, K. Nazar, Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1999.
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wady postawy ciala, uposledzenie motorycznosci i wydolnosci fizycznej,
jednak to tylko kilka mozliwych skutkéw spowodowanych hipokinezja.

Lacinska sentencja: w zdrowym ciele, zdrowy duch odnosi si¢ do uzy-
skania harmonii miedzy cialem a dusza, chcgc to osiagnaé, cztowiek dazy
do poprawy kondycji - zdrowia fizycznego oraz stanu umystu. Sport wy-
czynowy jest formg udziatu w kulturze fizycznej ludzi o nalezytych pre-
dyspozycjach somatyczno-motorycznych oraz z zamiarem rywalizacji.
Oproécz tego sport wymaga od zawodnikow wielu wyrzeczen i poswigcen
czesto nieadekwatnych do osiaganych wynikéw. Plywanie jako forma re-
kreacji ruchowej ma korzystny wptyw na poprawe kondycji i zdrowia oséb
je uprawiajgcych, dodatkowo mozna je traktowac jako forme rehabilitacji
ruchowej oraz zaje¢ terapeutycznych. Ponadto plywanie i ¢wiczenia w wo-
dzie oddziatujg pozytywnie na proces korekcji wad postawy ciala, ponie-
waz $rodowisko wodne gwarantuje odcigzenie kregostupa, rozluznienie
mieéni oraz elongacje kregostupa’. Plywanie jako dyscyplina sportowa
przyczynia si¢ do wielu kontuzji oraz rozwoju wad postawy ciata u spor-
towcow. Wynika to z obcigzen treningowych: ilosci pokonywanych kilo-
metréw na plywalni w ciagu jednego dnia, cyklicznosci treningéw oraz
z charakterystyki styli ptywackich, ktére czesto sprzyjaja wadliwej posta-
wie ciala.

Niezwykle istotna pozostaje kwestia profilaktyki, przez ktérg nalezy
rozumie¢ diagnostyke postawy ciala. Wsr6d kompleksowej oceny zwraca
sie szczegdlng uwage na ruchomos¢, polozenie i fizjologiczne krzywizny
kregostupa. Jest to niezwykle wazne u kazdej osoby, nie tylko zawodni-
kéw, poniewaz patologie w obrebie kregostupa moga przyczynia¢ sig
do uposledzenia jego funkgji, do ktérych zalicza si¢ miedzy innymi funk-
cje podporowg, amortyzacyjng i kinetyczna. Podczas oceny postawy ciata
istotna jest powtarzalno$¢ i rzetelno$¢ co w ogromnym stopniu umozli-
wiajg nowoczesne metody diagnostyki, oferujac jednoczesnie mozliwos¢
dokumentacji. Wéréd nich wyrdznia si¢ metody kontaktowe, w ktorych
wystepuje element styczny do ciata badanego, a jego celem jest odwzoro-
wanie m.in. krzywizn, zagtebien i wyniostos¢ kregostupa. W tym celu ele-
ment kontaktowy narzedzia badawczego jest przesuwany po ciele badane-
go. Wsro6d metod bezkontaktowych z ciatem pacjenta, wystepuja miedzy
innymi narzedzia badawcze wykorzystujace zdjecia fotogramometryczne.

> S. Owczarek, Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie, WSiP, Warsza-
wa 1999.

65



DaAwibp MUCHA, AGNIESZKA GODNIOWSKA ET AL.

66

Dzigki monitorowaniu postawy ciala jesteSmy w stanie zapobiec wielu wa-
dom postawy oraz skorygowa¢, a takze skontrolowa¢ proces korekcji pa-
tologii juz wykrytych.

Trening sportowy jest procesem diugotrwatym, ktéry ma na celu do-
skonalenie specjalistycznych elementéw technicznych dyscypliny sporto-
wej oraz rozwoj umiejetnosci specjalnych zawodnika, ktére doprowadza
go do osiagniecia optymalnych wynikéw sportowych, musi on wspolgra¢
z rozwojem biologicznym kazdego zawodnika®.

Plywanie angazuje rézne grupy migsniowe w czasie pracy, natomiast
nie zawsze ma to pozytywny wplyw na poszczegdlne segmenty ciala. Bio-
rac pod uwage setki, a czasem tysigce wykonywanych powtorzen w czasie
jednej jednostki treningowej, plywanie ma wplyw na postawe ciata’.

W czasie ptywania stylem klasycznym ciato utozone jest na piersiach,
a prosta aczaca barki winna by¢ réwnolegla do lustra wody. Plywanie
»zabkg” jest najwolniejszym stylem ptywackim, wynika to z réwnocze-
snych i cyklicznych ruchéw ramion i ndg, co w konsekwencji prowadzi
do nieréwnomiernego ruchu postepowego ciata osoby plywajacej odby-
wajacego si¢ skokowo®. Obecnie wyodrebnia si¢ dwa sposoby ptywania
stylem klasycznym: ptywanie rekreacyjne oraz pltywanie sportowe. Roz-
nica miedzy dwoma formami pltywania polega na tym, iz w pierwszym
przypadku wdech odbywa si¢ zaraz na poczatku pracy ramion, natomiast
w drugim wariancie wdech nastepuje w czasie zakonczenia pracy ramion,
stad nazwa ,,zabka z opdznionym wdechem”. Ponadto ptywanie sportowe
stylem klasycznym cechuje sie wigksza iloscig ruchéw ramion i nég oraz
skréceniem fazy poslizgu’.

W pracy ramion w stylu klasycznym widoczna jest kifotyzacja odcinka
piersiowego przejawiajaca si¢ wysunieciem barkéw do przodu oraz odda-
leniem topatek w plaszczyznie strzatkowej od kregostupa w fazie zagarnie-
cia. W przypadku plecéw okraglych i bocznych skrzywien kregostupa do-
chodzi do przykurczy miesni zebatych przednich oraz miesni piersiowych
wielkich i matych. Wzmocnienie tych migsni w pozycji zblizonych przy-

¢ Z.Naglak, Metodyka trenowania sportowca, AWE, Wroctaw 1999.
7 S. Owczarek, Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie, WSiP, Warsza-
wa 1999.

8 E. Bartkowiak, Plywanie sportowe. Centralny Osrodek Sportu, biblioteka trenera, War-
szawa 2009.

° Ibidem.
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czepow odbywa sie w kazdym ruchu ramion w stylu klasycznym. Opisana
sytuacja sprzyja progresji wady a nie jej korekeji'®. Kolejnym przykladem,
gdzie mozna zauwazy¢ sytuacje niekorzystna dla korekcji wad kregostupa
jest fakt, iz w czasie chwytu wody dochodzi do pracy migsni czworobocz-
nego i réwnoleglobocznego w pozycji oddalonych przyczepéw. Utozenie
to utrwala wade. We wszystkich fazach stylu klasycznego brakuje momen-
tu, gdzie dochodzi do prostowania odcinka piersiowego kregostupa, nawet
w czasie poslizgu ramiona sg ponizej linii tulowia''. Badania przeprowa-
dzone przez Iwanowskiego i Fecica'? potwierdzaja teze, iz ptywanie stylem
klasycznym sprzyja kifotyzacji odcinka piersiowego kregostupa. W bada-
niach wziely udzial dziewczynki trenujgce plywanie oraz nie ptywajace.
Autorzy badan wykazali zwiekszenie kifozy piersiowej u zawodniczek pty-
wajgcych stylami klasycznym i motylkowym.

Ruch konczyn dolnych w stylu klasycznym jest silg napedowsg i odbywa
sie po torze potkolistym na zewnatrz i do tytu. W fazie pierwszej docho-
dzi do zgiecia konczyn dolnych w stawach kolanowych oraz biodrowych.
W czasie podciagnigcia stop do posladkdw na szerokos¢ bioder nastepuje
ugiecie w stawach kolanowych oraz ich odwiedzenie na zewnatrz, dodat-
kowo zgieciu ulegaja stawy biodrowe, a stopy s3 zadarte na zewnatrz".
W fazie zasadniczej nastepuje ruch prostowania i przywodzenia w stawach
biodrowych i kolanowych do tylu i na zewnatrz, stopa podaza do we-
wnatrz. Jak podaje Owczarek', ruch konczyn dolnych w czasie pracy nie
przekracza fizjologicznej ruchomosci w stawach biodrowych, a wiec nie
zwieksza wygiecia lordotycznego odcinka ledzwiowego kregostupa. Praca
konczyn dolnych w ptywaniu ,,zabky” uznawana jest za dobre ¢wiczenie
w czasie wady plecow wklestych oraz w przypadku skolioz. Badania prze-
prowadzone przez Iwanowskiego i Fecica'® dowodza zmniejszenia lordozy

10°S. Owczarek, Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie, WSiP, Warsza-
wa 1999.

! Ibidem.

2'W. Iwanowski., D. Fecica, Wptyw sportu ptywackiego na ksztattowanie sie fizjologicz-
nych krzywizn kregostupa u dziewczgt wroctawskich. Kult. Fiz. Nr 8, 1979.

3 E. Bartkowiak, Plywanie sportowe. Centralny Osrodek Sportu, biblioteka trenera, War-
szawa 2009.

1 S. Owczarek, Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie, WSiP, Warsza-
wa 1999.

5 W. Iwanowski., D. Fecica, Wplyw sportu plywackiego na ksztattowanie si¢ fizjologicz-
nych krzywizn kregostupa u dziewczgt wroctawskich. Kult. Fiz. Nr 8, 1979.
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ledzwiowej u dziewczat trenujacych plywanie w odniesieniu do dziewczat
nie trenujacych.

Definicji wad postawy ciala jest wiele, najczesciej definiuje sie je jako
odchylenie od ogdlnie przyjetych cech postawy prawidlowej, zaburzenia
przestrzennego uksztaltowania ciala. Zmiany te sa zauwazalne w swobod-
nej pozycji ciala, ktore roznig si¢ od budowy ciala typowych dla wieku,
plci czy rasy, sa to zmiany patologiczne'.

Istotg wad kregostupa w plaszczyznie strzalkowej jest poglebienie lub
zmniejszenie fizjologicznych krzywizn kregostupa i wyréznia sie cztery
postacie tych zmian:

1. Plecy okragte.
2. Plecy wkleste.
3. Plecy okraglo-wkleste.
4. Plecy pfaskie.

Natomiast wadg, ktéra wystepuje we wszystkich trzech ptaszczyznach

w obrebie kregostupa jest skolioza.

CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Celem pracy byla ocena postawy ciata w obrebie kregostupa reprezentan-
tow Polski klasy mistrzowskiej w ptywaniu stylem klasycznym.
Chcac osiggnaé powyzszy cel sformulowano nastepujgce pytania ba-
dawcze:
1. Jaki jest poziom podstawowych cech somatycznych u 0séb trenujacych
plywanie?
2. Czy wystepuja odchylenia kregostupa od osi anatomicznej w plaszczyz-
nie czotowej?
3.Jaki wplyw na fizjologiczne krzywizny kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej ma dtugoletni trening ptywacki na poziomie mistrzowskim
u ,,specjalistow” w stylu klasycznym?
4. Jaka jest ruchomos¢ kregostupa w obu badanych ptaszczyznach?
Material badawczy
Badania zostaly przeprowadzone w miesigcu kwietniu w 2016 roku.
W badaniu uczestniczylo 13 zawodnikéw klasy mistrzowskiej z reprezen-
tacji polski plywajacych stylem klasycznym w wieku 18-24 lat. Badani na-
lezeli do klubéw: AZS AWF Krakéw oraz SMS Krakow. Staz treningowy
zawodnikow wynosi $rednio 12 lat.

16 T. Kasperczyk, Wady postawy w ciala, Kasper, Krakow 2000.
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METODY BADAN

Cechy somatyczne - wykonano pomiary wysokosci i masy ciala:

1. Wysoko$¢ ciata (B-v) w cm., mierzono w pozycji stojacej wyprostowa-
nej od podstawy pomiaru (Basis) do punktu Vertex. Pomiaru wysokosci
ciala dokonano za pomocg antropometru typu Martina z dokladnoscia
do Imm.

2. Mase ciala w kg., mierzono za pomocg wagi elektronicznej (TANITA®
TBE- 662F - ryc. 2), zgodnie z metodologia badania urzadzenia tzn.
badany stawial stopy na wyznaczonych do tego polach. Pomiaru doko-
nano z doktadnoscig do 100g., ponadto obliczono na podstawie powyz-
szych danych wskaznik wagowo-wzrostowy Body Mass Index (BMI)
wedlug wzoru:

BMI = masa ciala (kg)/wysokos¢ ciala (m)*

Ocena polozenia kregostupa - bezinwazyjne pomiary krzywizn i ru-
chomosci kregostupa w plaszczyznie czolowej i strzatkowej poszczegol-
nych zawodnikéw wykonano przy uzyciu innowacyjnego, szwajcarskiego
przyrzadu medycznego Medimouse (ryc.1).

Ryc. 1. Urzadzenie Medimouse do badania ruchomoséci kregostupa (archiwum wlasne).

Wyniki rejestrowane byly w graficznej oraz tabelarycznej formie.
Otrzymuje si¢ doktadng informacje w zakresie stanu krzywizn i rucho-
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mosci kregostupa w poszczegdlnych odcinkach jak i w calodci. Niezwykle
istotng jest wysoka korelacja zgodnosci urzadzenia z obrazami rentgenow-
skimi, ktorg potwierdzajg liczne badania naukowe'”. Badany zawodnik sta-
wal w pozycji swobodnej boso, badanie polegalo na przesunieciu urzadze-
nia Medimouse po linii wyrostkéw kolczystych na odcinku od si6dmego
kregu szyjnego do kosci krzyzowej. Kregostup badano w dwoéch plaszczy-
znach i kilku pozycjach, kolejno w: wyproscie, sklonie w przdd, przepro-
$cie, sklonie bocznym w lewo i sklonie bocznym w prawo. Aparat poprzez
polaczenie bluetooth przesylal w czasie rzeczywistym dane do komputera,
ktdre zostaly przetworzone na podstawie algorytmu.

Wydruk badania zawieral w plaszczyznie strzatkowej: obraz kregostu-
pa i jego deformacji, model kregostupa 3D, wyniki badania w formie ta-
belarycznej wraz z warto$ciami referencyjnymi, charakterystyke postawy
kregostupa w wyproscie, w przeproscie i w sklonie w przéd, charakterysty-
ke ruchomosci kregostupa w przejsciu z pozycji wyprostu do przeprostu
i przejsciu z pozycji wyprostu do sklonu w przdd, informacje eksperckie:
ocena postawy (odcinkowa i miejscowa),ocena ruchomosci kregostupa
(odcinkowa i miejscowa).

W plaszczyznie czolowej zawieral natomiast: obraz kregostupa i jego
deformacji, model kregostupa 3D,wyniki badania w formie tabelarycznej
wraz z warto$ciami referencyjnymi, charakterystyke postawy kregostupa
w wyproscie, w sklonie w lewo i w skfonie w prawo.

ZASTOSOWANE METODY STATYSTYCZNE

Podstawowych obliczen statystycznych (Srednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, min, max) dokonano za pomocg programu Microsoft Excel.

WYNIKI

CHARAKTERYSTYKA CECH SOMATYCZNYCH

W tabeli 1 zawarto wyniki statystki podstawowej wysokosci ciafa dla
plywakow klasy mistrzowskiej i grupy poréwnawczej, natomiast na ryci-
nie 4 pokazano wartosci srednie odzwierciedlajace wysokos¢ ciala.

17 http://www.mifiz.pl/medimouse/(29.05.2016 r.).
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TaB. 1. WYsOKOSC CIALA BADANYCH I GRUPY POROWNAWCZE] [CM].

L.p. N X MIN MAX S
1. Grupa badana 13 182,15 175,00 190,00 4,91
2. Grupa poréwnawcza 53 178,10 161,70 188,7 5,75

W tabeli 2 zawarto wyniki statystyki podstawowej wysokosci ciala dla
grupy mistrzowskiej w plywaniu w stylu klasycznym i grupy poréwnaw-
czej, natomiast na rycinie 5 pokazano wartosci srednie odzwierciedlajace

masg ciala.

TAB. 2. MASA CIALA BADANYCH I GRUPY POROWNAWCZEJ [KG].

L.p. N X MIN MAX S
1. Grupa badana 13 77,92 69,00 91,20 6,70
2. Grupa poréwnawcza | 53 71,90 51,00 100,60 9,23

W tabeli 3 zawarte zostaly wyniki statystki podstawowej wskaznika
BMI dla ptywakéw klasy mistrzowskiej w stylu klasycznym i grupy porow-
nawczej, z kolei na rycinie 6 ukazano wartosci srednie odzwierciedlajace

wskaznik BMI.

TaB. 3. WSKAZNIK BMI BADANYCH I GRUPY POROWNAWCZE] BMI [KG/M?].

L.p. N x MIN MAX S
1. Grupa badana 13 23,38 20,80 26,60 1,68
2. Grupa poréwnawcza 53 22,70 18,40 30,10 2,62
ANALIZA KREGOSLUPA
TAB. 4. ODCHYLENIE KREGOSLUPA OD OSI ANATOMICZNE]
W PELASZCZYZNIE CZOLOWEJ [°].
N X MIN MAX S
Odchylenie lewostronne
13 5,77 3 8 1,42
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TAB. 5. ZAKRES RUCHOMOSC KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE CZOLOWE]J [°].

Zakres ruchomosci kregostupa N X MIN MAX S
1. Lewostronny 13 25,85 13 38 6,58
2. Prawostronny 13 27,38 15 37 6,85
TAB. 6. ODCHYLENIE KREGOSLUPA OD OSI ANATOMICZNE] W
PLASZCZYZNIE STRZALKOWE] W POZYCJI STOJACE] — SWOBODNE]J [°].
L.p. N X MIN MAX S
1. Ustawienie w osi 2 0 0 0 0
2. Odchylenie w przéd 3 2 1 3 1
3. Odchylenie w tyt 8 -1,38 -1 -3 0,74

RyC. 2. ZESTAWIENIE PROCENTOWE POLOZENIA KREGOSEUPA
W PLASZCZYZNIE STRZALKOWE] W POZYCJI STOJACEJ — SWOBODNE] [%].

Pozycja stojace -
swobodna

B2% '153{,

m odchylenie w
przod

m LIStEwienie w
oS

TAB. 7. ZAKRES RUCHOMOSCI KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE
STRZALKOWE] W POZYCJI STOJACEJ— SWOBODNE] OD WYPROSTU
DO SKLONU |[°].

Zakres ruchomosci kregostupa N X MIN MAX S
1. W ustawieniu w osi 2 97 95 99 2,83
2. Odchylenie w przéd 3 104,33 95 122 15,31
3. Odchylenie w tyt 8 110,38 94 132 11,93




POSTAWA CIAEA W OBSZARZE KREGOSLUPA U PLYWAKOW...

TAB. 8. ZAKRES RUCHOMOSCI KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE
STRZALKOWE] W POZYCJI STOJACEJ — SWOBODNEJ OD WYPROSTU DO
SKLONU W TYE [°].

Zakres ruchomosci kregostupa N X MIN MAX S
1. Ustawienie w osi 2 22 13 31 12,73
2. Odchylenie w przéd 3 24,33 17 31 7,02
3. Odchylenie w tyt 8 28,88 7 42 8,97

TAB. 9. ZAKRES RUCHOMOSCI KREGOSLUPA W PLASZCZYZNIE
STRZALKOWE] W POZYCJI STOJACE] — SWOBODNEJ OD PRZEPROSTU DO
SKEONU W PRZOD [°].

Zakres ruchomodci kregostupa N X MIN MAX S
1. Ustawienie w osi 2 118,5 111 126 10,61
2. Odchylenie w przdd 3 128,67 113 147 17,16
3. Odchylenie w tyt 8 139,25 126 157 9,30

Dyskusja

Dynamika rozwoju czlowieka, a takze stylu zycia przejawia si¢ coraz
mniejsza dbaloscig o stan zdrowia a takze postawe ciata. Takie zachowa-
nia majg wplyw na polozenie kregostupa oraz jego ruchomos¢ odcinkows.
Schorzenia kregostupa stanowia coraz wigkszy problem w wielu grupach
wiekowych, oraz u sportowcow roznych dyscyplin. Najnowsze doniesie-
nie wielu badaczy w piSmiennictwie zagranicznym oraz krajowym, §wiad-
cz3 o istnieniu problemu w zakresie prawidlowego usytuowania krzywizn
tizjologicznych kregostupa. Ograniczenie ruchomosdci poszczegélnych
odcinkéw przejawia sie powstaniem licznych patologii takich jak zwy-
rodnienia czy przykurcze. Na postawe ciala istotny wplyw maja wszyst-
kie czynnoéci dnia codziennego, nawyki ruchowe oraz treningi sportowe.
Plywanie jako forma rekreacji ma niezmiernie pozytywny wplyw na syl-
wetke ciala, jednak regularne treningi moga przyczyniac si¢ do wystapie-
nia wady postawy, a takze ich poglebienia. Badania przeprowadzone przez
Owczarka'®*wskazujg na wysoka korelacje poglebienia kifozy piersiowej

18 S. Owczarek S, Korekcja wad postawy. Plywanie i éwiczenia w wodzie, WSiP, Warsza-
wa 1999.
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u os6b trenujacych ptywanie stylem klasycznym. XXI wiek to szybki roz-
wdj elektroniki, a co za tym idzie licznych komputerowych metod pomia-
rowych, wérdd ktérych wyrézniamy metody nieinwazyjne i inwazyjne.
Dzigki nowoczesnym metodg diagnostyki postawy ciala jestesmy w sta-
nie sposob szybki, rzetelny oraz powtarzalny oceni¢ m.in. ksztalt fizjolo-
gicznych krzywizn, a takze ruchomos¢ kregostupa®. Urzadzenia z duzym
powodzeniem mogg zosta¢ wykorzystane dla potrzeb badan szkolnych
oraz dla sportowcéw w celu monitoringu postepu leczenia, a takze tre-
ningu. Dzigki programom komputerowym z fatwoscig mozna poréwnac
stan aktualny polozenia kregostupa w odniesieniu do stanu wyjsciowego,
co moze w duzy sposob przelozy¢ sie na motywacje badanego do ¢wiczen
i dbania o prawidlowa postawe ciala.

W badanej grupie mozna zauwazy¢, ze wysokos$¢ ciata zawodnikow
jest wyzsza niz w grupie poréwnawczej, jednak wartosci te nie odbiegaja
w znaczny sposob od siebie. Masa ciata u zawodnikow klasy mistrzowskiej
jest znacznie wyzsza, $rednio o 6kg co moze bys spowodowane licznymi
treningami oraz wieksza masg mie$niowg w stosunku do oséb nietrenu-
jacych. Wskaznik BMI w obu grupach jest zblizony do siebie, jednak jest
nieznacznie wyzszy w grupie badanej, na co istotny wptyw moze mie¢ wy-
sokos¢ ciafa.

Odchylenie kregostupa od osi w plaszczyznie czotowej moze warunko-
waé powstawanie licznych wad postawy, przede wszystkim skolioz. W ba-
danej grupie odnotowano odchylenie od pionu w strone lewg na poziomie
5,77°.Badani zawodnicy osiagneli wysoki zakres ruchomosci kregostupa
w plaszczyznie czotowej co najprawdopodobniej wynika z duzej mobilno-
$ci kregostupa, znacznego rozciggniecia mieéni, a takze specyfiki trenin-
géw plywackich. Wartosci odpowiednio dla strony lewej i prawej ksztaltu-
ja sie nastepujaco 25,85° w strone lewg i 27,38° w strone prawg.

W badaniu ruchomosci i odchylen kregostupa w plaszczyznie strzatko-
wej dokonano podziatu badanej grupy na osoby u ktérych o$ kregostupa
znajdywala si¢ w pionie, byla lekko pochylona do przodu lub lekko pochy-
lona do tytu. Srednia warto$¢ odchylenia od osi anatomicznej kregostupa
u pltywakow w przdd wynosi 2°, pion uznano za 0°, natomiast odchylenie
w kierunku przeprostu zaobserwowano na poziomie 1,37°.

¥ J. Lewandowski, Ksztaftowanie si¢ krzywizn fizjologicznych i zakreséw ruchomosci od-
cinkowej kregostupa czlowieka w wieku 3-25 lat w obrazie elektrogoniometrycznym,
AWTF Poznan 2006.
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Zakres ruchomosci kregostupa zbadano w trzech pozycjach: od wypro-
stu do sklonu, od wyprostu do przeprostu i od przeprostu do skfonu. Naj-
wiekszy zakres ruchomosci w pierwszej pozycji widoczny jest u osob lekko
pochylonych do tytu i wyniést on 110,3°, o ok 5% mniejsze odchylenie od-
notowano u oséb delikatnie pochylonych do przodu, natomiast dla spor-
towcow, ktdrych kregostup znajdywal si¢ w pionie wartosdci byly mniejsze
0 12%. Badanie zakresu ruchomosci w pozycji od wyprostu do przeprostu
oraz od przeprostu do sktonu utrzymalo istniejgcy trend, ze osoby u kté-
rych o$ anatomiczna kregostupa jest delikatnie odchylona do tytu cechuja
sie wiekszym zakresem ruchomosci. Przeprowadzone badania wskazu-
ja na zalezno$¢ zwiekszenia mobilnosci kregostupa w przypadkach, gdy
jego ustawienie w osi anatomicznej jest lekko pochylone do tytu. Zaob-
serwowang tendencj¢ mozna uzasadni¢ wieloletnim stazem treningowym,
a takze specyfika uprawianej dyscypliny sportowej. Zwigkszona kifoza
piersiowa moze przyczyniac si¢ do powstania boléw w obrebie kregostu-
pa co potwierdzaja badania Capaci i wsp.*’z ktérych wynika, ze u 33,3%
»delfinistow” i 22,2% ,,zabkarzy” wystepuja béle kregostupa. Drori i wsp.*!
zbadali, ze 50% przypadkow zwigzanych z bélem kregostupa dotyka oséb
specjalizujacych si¢ w stylu motylkowym i 47% zawodnikéw ptywajacych
stylem klasycznym. Fecica i Iwanowski**potwierdzajq tezg, iz ptywanie sty-
lem klasyczny sprzyja kifotyzacji odcinka piersiowego kregostupa u oséb
trenujgcych i nietrenujgcych. Badacze wykazali zwigkszenie kifozy piersio-
wej u zawodniczek plywajacych stylami klasycznymi motylkowym.W lite-
raturze polskiej mozna réwniez odnalez¢ badania Wojtysa i wsp.?, prze-
prowadzone na 2270 trenujacych osobach w wieku od 8 do 18 lat, ktore
dotyczyty poglebienia naturalnych krzywizn kregostupa. Wyniki badan
wykazaly poglebienia naturalnych krzywizn u wszystkich badanych. Au-
torzy nie zauwazyli natomiast zaleznosci poglebien krzywizn od wieku,

2 K. Capaci., B. Ozcaldiran., B. Durmaz., Musculoskeletal pain in elite competitive male

swimmers, Pain Clin. 14:229-234, 2002.

A. Drori., G. Mann., N. Constantini., Low back pain in swimmers: is the prevalence

increasing? In: The 12th International Jerusalem Symposium on Sports Injuries; Tel

Aviv 1996.

W. Iwanowski., D. Fecica., Wplyw sportu plywackiego na ksztattowanie sie fizjologicz-

nych krzywizn kregostupa u dziewczgt wroctawskich. Kult. Fiz. Nr 8. 1979.

» E. Wojtys., J. Ashton- Miller., L. Huston., P. Moga., The Association Between Athletic
Training Time and the Sagittal Curvature of the I°ature Spine; Am J Sports Med July
2000 vol. 28 no. 4, 490-498, 2000.
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plci i dyscypliny uprawianej przez badanych. Trenerzy oraz opiekunowie
zawodnikow, powinni wykaza¢ si¢ duza czujnoscig w zakresie wyréwny-
wania dystonii miesniowych, a takze kompensacje wad. W rocznym cy-
klu treningowym powinno si¢ znalez¢ czas na zajecia, ktérych celem byto
by wyréwnanie obcigzen powstatych podczas specyficznych treningéw dla
danej dyscypliny.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan i dokonanej analizy wynikéw po-
stawiono nastepujace wnioski:

1.

Poziom podstawowych cech somatycznych, tzn. wysokosci i masy ciala,
a takze wskaznika BMI trenujacych plywanie jest na poziomie wyzszym
od rowiesnikow nietrenujacych.

. Wystepuja lewostronne odchylenia kregostupa od osi anatomicznej

w plaszczyznie czotowej, zardwno w odcinku piersiowym jak i ledzwio-
wym.

. Dlugoletni trening plywacki na poziomie mistrzowskim ma wplyw

na fizjologiczne krzywizny kregostupa w plaszczyznie strzalkowej po-
wodujac hipermobilnos¢ w czesci segmentdw.

. Zakres ruchomosci kregostupa plywakéw w obu plaszczyznach jest

na bardzo dobrym poziomie.
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ABSTRACT

Health and well-being should be an attribute of every human being. With-
out a high level of energy, immunity, defence mechanisms, there is no
chance for a long life. The recovery of youth, understood in a straightfor-
ward way, by withdrawal of the time, as one of the existing dimensions, is
not possible. Dietary supplements do not constitute any competition for
applying other methods simultaneously. They are however, a complement
and support for them, not only to look young, but above all, to minimize
the effects of aging.
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ABSTRAKT

Zdrowie oraz dobre samopoczucia powinno by¢ atrybutem kazdego czlo-
wieka. Bez wysokiego poziomu energii, odpornosci, mechanizméw obron-
nych nie ma dlugiego zycia. Odzyskanie mlodosci, pojmowanej w sposéb
prostolinijny, poprzez cofniecie czasu, jako jednego z istniejagcych wymia-
réw nie jest mozliwe. Suplementy diety nie stanowig konkurencji dla sto-
sowanych réwnolegle innych metod, s3 natomiast dla nich uzupetnieniem
i wsparciem, aby nie tylko mlodo wygladac, ale przede wszystkim by zmi-
nimalizowa¢ skutki uptywajacego czasu.

SLOWA KLUCZOWE

diugos¢ zycia, aktywnos¢ fizyczna, suplementacja

Aspekt dlugowiecznos$¢ towarzyszy czlowiekowi od zarania dziejow. Re-
cept na dlugie Zycie szukano we wszystkich cywilizacjach, niezaleznie
od miejsca zamieszkania i czasu bytowania. Ostatnim z etapow zycia czlo-
wieka jest staro$¢, stan z ktérym jest nam najtrudniej sie pogodzi¢, kté-
ry czesto trudno zaakceptowad, i do ktdérego takze nie jesteSmy przygo-
towani, cho¢ towarzyszy czlowiekowi od zawsze. ,,Rozwojowi czlowieka
oraz codziennemu funkcjonowaniu tworzonych przez niego zbiorowosci
spolecznych - rodzin, spolecznosci lokalnych, w tym tez i grup zawodo-
wych - towarzyszy bezustanne wznoszenie gmachu kultury™.

W Swiatowej Deklaracji Zdrowia, przyjetej przez Polske w 1998 roku
potwierdzono, ze,,zdrowie jest jednym z podstawowych praw jednostki
ludzkiej”. Po uplywie 18 lat, a wigc po okresie, w ktérym to podstawowe
prawo czlowieka,,wchodzi” w etap doroslosci, mozna i nalezy zada¢ pyta-
nie - jak duza cze$¢ spoleczenstwa korzysta z tego prawa?

W stynnej Karcie Ottawskiej widnieje program promocji zdrowia,
na ktory skladajg si¢ m.in. obszary:

- rozwijanie indywidualnych umiejetnosci dbania o zdrowie,

— drogowskazy zdrowotne czyli filozofia zdrowia,

— doskonalenie autosystemdw regulacyjnych organizmu (gtéwnie poprzez
aktywnos¢ fizyczna),

' J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, ,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka
-Praktyka - Refleksje”, 2015, nr 19, s. 21-33.

? Zalacznik do Uchwaty Rady Ministréw Nr 90/2007. Narodowy Program Zdrowia na lata
2007-2015, z dnia 15.05. 2007.
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- znajomo$¢ pozytywnych i negatywnych czynnikéw zdrowotnych,
- wykorzystanie metod medycyny naturalnej w ochronie zdrowia.

Zdrowie oraz dobre samopoczucia powinno by¢ atrybutem kazdego
czlowieka. Bez wysokiego poziomu: energii, odpornosci, mechanizméw
obronnych przed nowotworami i chorobami ukladu krazenia, nie ma dtu-
giego zycia.,,Starzejemy si¢ od narodzin, a wigkszo$¢ choréb jest wyni-
kiem niewlasciwego odzywiania i braku aktywnosci ruchowej. Starzenie
jest naturalnym i nieuniknionym procesem w zyciu czlowieka, ale jego
spowolnienie lezy w gestii kazdego z nas™.

Zdrowie cztowieka jest zalezne od wielu korelujacych czynnikéw, wérod
ktorych wyroznia sie cztery gléwne grupy: styl zycia (50%), srodowisko
tizyczne (naturalne oraz stworzone przez czltowieka) i spoteczne zycia,
pracy, nauki (20%), czynniki genetyczne (20%), dzialania stuzby zdrowia
(10%). Czy zdrowia, w kontekscie bezpieczenstwa jednostki i catego spo-
teczenstwa nie nalezy pojmowac holistycznie? (ryc.1).

Ryc. 1. HOL1ZM ZDROWIA CZLOWIEKA

M ciato

psychika
m duch

-

Na styl zycia skladajg si¢ miedzy innymi: aktywnos¢ fizyczna, sposéb
odzywiania si¢, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzy-
wek (nikotyna, alkohol, srodki psychoaktywne), czy zachowania seksual-
ne. Korzystny wplyw $rodowiska fizycznego na zdrowie to przede wszyst-
kim: czyste powietrze i woda, ,,zdrowa” i bezpieczna szkota oraz miejsce
pracy. Degradacja Srodowiska naturalnego przyczynia si¢ do negatywnego
oddzialywania na zdrowie poprzez promieniowanie jonizujace, halas, czy
szkodliwe substancje chemiczne. Czynniki genetyczne moga powodowac

> D. Mucha, Obszary zagroze# zdrowia wspélczesnego cztowieka. Mucha D., Zigba H.
[red.] PPWSZ Nowy Targ, 2013, s.11.
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dziedziczne predyspozycje do wystgpienia niektérych choréb i proble-
moéw zdrowotnych. Opieka zdrowotna ma wptyw na dltugosc i jakos¢ zycia
czlowieka posrednio poprzez strukture, organizacje, funkcjonowanie czy
tez dostepnos¢ do $wiadczen medycznych i jakos¢ swoich struktur 3.

Ontogeneza to nieustanny proces zachodzacych zmian w organizmie:
- okres anafazy (ewolucji) - trwa do dojrzewania, przewazajg procesy

anaboliczne,

- okres metafazy (replikacji) — trwa od dojrzewania do starzenia, cechuje
go réwnowaga procesow anabolicznych i katabolicznych,

- okres katafazy (inwolucji) - jest to okres regresu, w ktorym przewazaja
procesy kataboliczne.

Wraz z koncem okresu dojrzewania nastepuje ksztalttowanie si¢ i przyj-
mowanie prawidlowej postawy ciala, tj.,,harmonijnego ukladu poszcze-
goélnych odcinkéw ciata, charakterystycznego dla osobnika zdrowego,
okreslonej plci w danym okresie ontogenezy, zapewniajacej optymalna
stabilno$¢ i funkcjonowanie organizmu™.

Czy mozna zatrzymac mlodos¢ na dluzej lub cofna¢ wskazéwki biolo-
gicznego zegara? Oczywiscie odzyskanie mtodosci, pojmowanej w sposéb
prostolinijny, poprzez cofnigcie czasu, jako jednego z istniejacych wymia-
réw, nie jest mozliwe. Zycie dziecka pltynie leniwie i wolno, jego umyst
nie dostrzega szybkich zmian, cho¢ wraz z uplywajacym czasem zmienia
sie sylwetka. Niestety na ogoét cztowiek traci nad tym procesem kontro-
le, a dzieto uptywajacego czasu nie wielu zastanawia, stajac si¢ na ogot
przyczynkiem do wielu kompleksow. Zmiany w obrebie ciata majg wplyw
na psychologiczny wymiar Zycia, tj.: samooceng oraz sposdb w jaki po-
strzega jednostke otoczenie. Zewnetrzny, lifting” mozna zastosowac¢ nawet
kilkukrotnie i poprawia¢ niedoskonalosci, jednakze czas zmienia nie tyl-
ko powtloke, ale wplywa réwniez na funkcjonowanie wszystkich organéw,
zmniejszajac ich zyciowa energie¢ i zdolnosci do regeneracji.

Jednym z objawdw starzejacego si¢ organizmu jest ostabienie i spowol-
nienie znacznej czesci funkcji zyciowych, a takze fizyczne i psychiczne
dysfunkcje, ktére majg czgsto zwigzek z obnizeniem poziomu sily mie-
$niowej oraz wydolnosci i energii zyciowej. Otylo$¢ jest najczesciej ob-
jawem malo aktywnego trybu zycia przy prawidlowym dostarczaniu su-

* D. Mucha, Metody oceny budowy i postawy ciata, [w:] Biomedyczne pedagogiczne pod-
stawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych, Red. A. Zwierzchow-
ska, AWE, Katowice 2015.
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rowcOw energetycznych, a takze nastepstwem niewlasciwego odzywiania
sie lub zaburzen hormonalnych. Otylo$¢ koreluje negatywnie z postawa
ciala, powodujac przecigzenia w narzadzie ruchu i uktadzie krazenia oraz
z wigkszoscig choréb cywilizacyjnych.

Tempo starzenia to indywidualne zmiany, ktére zaprogramowane przez
nature sg nieuchronne, ale ich spowolnienie jest mozliwe przez odpo-
wiednie, tzn. prozdrowotne postepowanie kazdego cztowieka. Wiek me-
trykalny i geny nie sg jedynymi wyznacznikami wygladu cztowieka i jego
sprawnosci, gdyz to wiek biologiczny odzwierciedla ogdlny stan zdrowia
i bezposrednio jest skorelowany ze stylem zycia, tzn.: odzywianiem i ak-
tywnoscia fizyczna. Wiek biologiczny od wieku metrykalnego moze sie
rézni¢ nawet kilkanascie lat i to z tego powodu aspekt mtodosci jest mo-
torem dzialan kosmetologéw, chirurgdw, chemikéw, dietetykow i wielu
innych specjalnosci.

Zewnetrzny obraz jest odbiciem wewnetrznej harmonii organizmu
i nigdy nie jest za p6zno, by podja¢ probe zmiany stylu zycia i zapew-
nienia sobie zdrowia, gdyz naturalny i stopniowy proces starzenia trwa
nieprzerwanie dopdki trwa zycie. Starzenie jest nastepstwem stopnio-
wych komoérkowych uszkodzen wywolanych dzialaniem wolnych rod-
nikow, procesami glikozylacji i skracaniem diugosci telomeréw. Orga-
nizm ma wlasne mozliwosci naprawiania uszkodzen, okreslone granice,
po przekroczeniu ktérych komdrki zaczynajg chorowac i ulegaja de-
strukcji, tak wiec organizm starzeje si¢ z kazda wyeliminowang przez
wolne rodniki komérka. Dynamike postepujacych w czasie zmian, zwia-
zanych z obnizeniem biologicznej aktywnosci komoérek i spowolnieniem
procesow regeneracji, mozna i nalezy kontrolowa¢, a przede wszystkim
spowolni¢ poprzez aktywno$¢ fizyczng i suplementy diety, zawierajgce
sktadniki nazywane, eliksirami mtodosci” W procesie starzenia, skora
majaca bezposredni kontakt ze sSrodowiskiem zewnetrznym, starzeje sie
w najszybszym tempie, jest barometrem urody i zdrowia kazdego czlo-
wieka, uwidaczniajac wszelkie zaniedbania i btedy w zakresie diety, braku
snu i aktywnosci fizycznej. Skdra jest mikro-ekosystem z metabolizmem
polaczonym z pracg wielu narzagdéw ludzkiego organizmu, a ich funk-
cjonowanie ma bezposredni zwigzek ze sposobem i jako$cig odzywiania.
Dlugos¢ zycia, jego jakos$¢ i zachowanie mtodosci organizmu to przyj-
mowana od wiekéw strategia dzialania w obszarze poprawek kosme-
tycznych, ale przede wszystkim aktywno$¢ fizyczna oraz wspomaganie
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i profilaktyka z zastosowaniem suplementéw diety, ktére dostarczajg or-
ganizmowi skladnikéw odzywczych, wspomagajacych metabolizm oraz
wzmacniajgcych procesy detoksykacyjne. Suplementy diety nie stanowia
konkurencji dla stosowanych réwnolegle innych metod, s3 natomiast
dla nich uzupelnieniem i wsparciem, aby nie tylko mlodo wygladag, ale
przede wszystkim by zminimalizowa¢ skutki uptywajacego czasu.
Regularne ¢wiczenia mogg by¢ kluczem do zahamowania procesu sta-
rzenia si¢ skory i jej odmlodzenia. Obnizenie aktywnosci fizycznej pro-
wadzi m.in. do: pogorszenia funkcjonowania narzadu ruchu, zaburzenia
przemiany materii, obniza sprawno$¢ ukladu krazenia, ktory jest $cisle
zwigzany z aktywno$cig migsniowg. Hipokinezja poprzedza zazwyczaj
choroby serca i naczyn krwiono$nych. Nie ma skuteczniejszego sposobu
na wzmocnienie serca niz systematyczny wysitek fizyczny. Zdrowy i ak-
tywny styl zycia moze przedluzy¢ zycie przecietnego cztowieka o kilka lat,
natomiast sedenteryjny tryb Zycia, nadwaga, palenie tytoniu i naduzywa-
nie alkoholu sg szkodliwe dla zdrowia i skracajg zycie. Starzenie organizmu
to diugi i ztozony proces, objawiajacy si¢ zmianami nie tylko w wygladzie,
ale i w obszarze sprawnosci fizycznej oraz sposobie myslenia i postepowa-
nia. Nastepuje pogorszenie wzroku i stuchu, trawienia, spadku produkcji
hormonoéw, zmniejszenia ilosci tkanki migsniowej, kostnej, witalnosciiod-
pornosci organizmu. Istniejg mozliwosci odmliodzenia fenotypu starzeja-
cych sie komorek, chociazby z zastosowaniem unikatowych i wyjatkowych
suplementow diety, np. karnozyny, ktéra jest naturalnym, aktywnym bio-
logicznie peptydem zlozonym z dwdch aminokwasow: L-histydyny oraz
beta-alaniny i znajduje si¢ we wszystkich komoérkach organizmu wykazu-
jacych znaczne zapotrzebowanie na energie. Produkcja endogennej karno-
zyny,,maleje z wiekiem wprost proporcjonalnie do dtugosci zycia komoérek
i zaniku ich aktywnosci. To odkrycie sugeruje, ze niedobdr karnozyny ne-
gatywnie wplywa na kontrol¢ metabolizmu, witalno$ci i zdolno$ci komar-
ki do replikacji. Mozna uzna¢ zalezno$¢, ze niedobdr karnozyny stanowi
potencjalny czynnik przyspieszajacy procesy starzenia si¢ organizmu, a jej
wysoki poziom powstrzymuje molekularne mechanizmy komoérkowego
starzenia si¢ i zwigksza energetyczny potencjal komoérki™. Wyzszy poziom
karnozyny w mig$niach poprawia kondycje fizyczng organizmu poniewaz
wplywa ona na redukcje zmeczenia i zwigksza site migs$ni, zaréwno u os6b
uprawiajacych sport, jak i malo aktywnych fizycznie. Efekt rewitalizacji

> http://www.starlife.cz/int/products/product_detail.asp?Ilng=pl&id=1777
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po stosowaniu karnozyny to suma szeregu pozytywnych zmian dostrze-

galnych w wygladzie i sprawnosci calego organizmu:

- jako antyoksydant zmniejsza i usuwa skutki stresu oksydacyjnego,

- wplywa na dlugowiecznos$¢ komorek, zwiekszajac ich zdolnos¢ do dal-
szych podziatow,

- utrzymuje rownowage kwasowo-zasadowa we wnetrzu komorek,

- stabilizuje btony komdrkowe i chroni informacje kodu genetycznego
komorki,

- uczestniczy w procesach usuwania zwigzkdéw toksycznych, chronigc jed-
noczes$nie to co potrzebne.

Potwierdzil to Kucera, specjalista medycyny mitochondrialnej, ktéry
we wspolpracy z jedng z Korporacji przeprowadzit eksperyment, ktérego
celem byto uzyskanie wiarygodnych informacji na temat mozliwosci od-
mlodzenia fenotypu starzejgcych si¢ komorek z zastosowaniem unikato-
wych suplementow diety.. W eksperymencie trwajacym 7 lat uczestniczyty
osoby w wieku od 40-80 lat. Otrzymane wyniki potwierdzitly min. wtasci-
wosci karnozyny, jako potencjalnego,,eliksiru mtodosci™.

Po 3-4 tygodniach suplementowania karnozyna mozna zauwazy¢
pierwsze, subiektywne efekty dziatania programu rewitalizacji jako wyraz-
ny wzrost energii witalnej, poprawe jakosci snu, wyzsza tolerancje¢ na stres
oraz poprawe koncentracji. Zamiast obserwowac zachodzgce niekorzyst-
ne zmiany w organizmie nalezy §wiadomie przeciwdziala¢ zachodzacym
procesom podejmujac dzialania rewitalizujace, ktorych efektem jest
ich spowolnienie i ostabienie poziomu ich wystepowania.

Karnozyna jest wiec naturalnym, aktywnym biologicznie peptydem,
wspiera takze uklad odpornosciowy i wplywa na spowolnienie starzenia,
ma zdolno$¢ chelatowania metali, pomaga rozszerzy¢ zwezone naczynia,
obnizy¢ podwyzszone cisnienie krwi, zmniejszy¢ aktywnos$¢ wolnych
rodnikow, zwigkszy¢ przyjmowanie tlenu do komoérek, poprawi¢ pamigc,
zmniejszy¢ lub usuna¢ béle w konczynach, zwiekszy¢ elastycznos¢ naczyn
oraz dostawe krwi do serca, mdzgu, narzagdéw i konczyn, zwigkszy¢ ak-
tywno$¢ enzymatyczna.
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ABSTRACT

The authors of this paper have attempted accessible introduction to the ba-
sic issues related to the issues of multidisciplinary scientific sub-discipline
which is the sociology of security. The subject of sociological research are
the phenomena and processes associated with the formation and opera-
tion of various forms of social life of human individuals, social structures,
phenomena and processes occurring in these collectivities. For sociologist
of security interest are conditions that are focused, as well as those that
break the community, acting in the same socio-cultural threat favorable or
unfavorable from the social point of view in their consequences. Changes
and transformations taking place in social groups, which man creates are
not indifferent to the security of both personal and structural.
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ABSTRAKT

Autorzy niniejszej pracy podjeli probe przystepnego wprowadzenia w pod-
stawowe zagadnienia, zwigzane z bardzo bogata, multidyscyplinarng pro-
blematyka subdyscypliny naukowej jaka jest socjologia bezpieczeristwa.

Przedmiotem badan socjologicznych s3 zjawiska i procesy zwigzane
z tworzeniem sie i funkcjonowaniem rdéznych form spolecznego zycia
jednostek ludzkich, struktur spolecznych, oraz zjawisk i proceséw zacho-
dzacych w tych zbiorowosciach. Dla socjologa bezpieczenstwa interesuja-
ce s3 uwarunkowania, ktére skupiaja, jak i te, ktére rozbijaja zbiorowosci,
stanowigc tym samym spoleczno-kulturowe zagrozenia korzystne, badz
niekorzystne ze spotecznego punktu widzenia w swych skutkach.

Zmiany i przeksztalcenia zachodzace w zbiorowosciach spolecznych,
jakie tworzy czlowiek s3 nieobojetne dla bezpieczenstwa, zaréwno o cha-
rakterze personalnym, jak i strukturalnym.

SLOWA KLUCZOWE

socjologia, bezpieczenstwo, socjologia bezpieczenstwa

Zainteresowanie sferg problemdéw bezpieczenstwa pojawilo sie juz stosun-
kowo dawno na gruncie filozofii poprzedzajacej pdzniejszy rozwoj nauk
spotecznych. O bezpieczenstwie pisali, glownie w kontekscie roli jaka od-
grywa tu dominujgca organizacja stanowigca panstwo, mysliciele tej miary
co Platon, Arystoteles, czy Cyceron. Temu ostatniemu przypisywana jest
mysl, iz bezpieczenstwo to brak obaw i tym samym szczesliwa egzystencija,
powodujaca u danego podmiotu bezpieczeristwa stan spokoju i wewnetrz-
nej rownowagi.

Filozofia XV-XVII wieku traktowala bezpieczenstwo, jako element be-
dacy istotg funkcjonowania panstwa, ale w tym czasie jeszcze nie zaglebia-
no sie w spoleczng strone tej problematyki. W wiekach XVII i XVIII ter-
min bezpieczeristwo pojawil si¢ miedzy innymi u Niccolo Machiavellego,
czy Barucha Spinozy. W XVIII wieku pojecie bezpieczenstwa kojarzono
juz z tak istotnym czynnikiem spotecznym, jak poczucie zaufania'.

W mysli europejskiej problematyka bezpieczenstwa obejmuje liczne
odniesienia do kwestii zwigzanych ze sferg dziatan czlowieka odnoszaca

' E Danielewski, Interpretacja stanu bezpiecznego, [w:] Bezpieczeristwo lokalne w opiniach
mieszkarnicow Tarnobrzega, (red.) J. Dziubinski, E. Moczuk, P. Szulich, J. Zak, Wydaw-
nictwo PWSZ w Tarnobrzegu, Tarnobrzeg 2007, s. 45.
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sie do polityki. Brytyjska Deklaracja Praw — Bill of Rights z 1689 roku méwi

o bezpieczenstwie, ktore ma oznaczac trwanie stanu pokoju, stanu spokoju

narodowego i bezkonfliktowego funkcjonowania panstwa. Amerykanska

Deklaracja Niepodlegtosci — Declaration of Independence, ktéra proklamo-

wano w 1776 roku uwzglednia pojecie gwarancji bezpieczeristwa. Z kolei

francuska Deklaracja Praw Czlowieka i Obywatela z 1789 roku kwestie
bezpieczenistwa narodu oraz ten rodzaj bezpieczenstwa, jaki kojarzymy
dzi$ z prawami czltowieka.

Wedtug Eugeniusza Moczuka?, fakty spoleczne moga $§wietnie wyjasnia¢
istote zjawiska bezpieczeristwa. Juz Emil Durkheim uwazal, ze: ,,spoteczen-
stwo nie jest zwyklg suma jednostek, lecz systemem utworzonym przez
ich zespolenie, przedstawia specyficzng rzeczywisto$¢, ktora ma swoje
wlasne cechy. Poza i ponad jednostka $wiadoma (...) i ponad innymi byta-
mi $wiadomymi, jakimi sg inne jednostki ludzkie, nie ma nic innego, jak
tylko byt swiadomy, jakim jest spoleczenstwo™. Bezpieczeristwo moze by¢
traktowane, jako jeden z faktéw spotecznych, poniewaz jest ono tworzo-
ne i dos$wiadczane przez cztonkéw danej zbiorowosci spotecznej. Moczuk
wskazuje, ze badajac fenomen bezpieczenstwa, powinno si¢ zwracaé uwa-
ge na nastepujace jego aspekty*:

a) czynniki indywidualne, odnoszace si¢ do jednostki ludzkiej - w tym
przypadku mozna méwic o bezpieczenstwie w wymiarze biologicznym.
Nalezy przez to rozumiec, ze jednostka ludzka, jak tez grupa spoleczna
lub cate spoteczenstwo, moga przetrwac biologicznie, co oznacza, Ze nie
jest zachwiana ich egzystencja biologiczna, polityczna, ekonomiczna,
narodowa, panstwowa;

b) czynniki majgce charakter spoteczny — w tym przypadku mozna mowic¢
o bezpieczenstwie w wymiarze spolecznym, co oznacza, ze zajmowanie
okreslonych miejsc w spoteczenstwie zwigzane jest z poziomem zycia
jednostki ludzkiej czy cztonkéw grup spotecznych, a wiec mozliwoscig
rozwoju ekonomicznego, gospodarczego, intelektualnego, poprawia-
nia swej pozycji spolecznej, réwniez w odniesieniu do innych jednostek
ludzkich i innych spoleczenstw;

> E. Moczuk, Bezpieczeristwo jako fakt spoteczny w teorii Emila Durkheima, [w:] Kwar-
talnik Policyjny

* F Indan, Sgdy wartosciujgce w etyce Durkheima, [w:] ,,Przeglad Filozoficzny” XLV %
(tzw. Nadbitka), Warszawa — Krakow 1949.

* E. Moczuk, Socjologiczne aspekty bezpieczeristwa lokalnego, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009, s.70.
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c) czynniki o charakterze kulturowym - w tym przypadku méwi si¢ o zja-
wisku bezpieczenstwa w wymiarze kulturowym, o mozliwosci istnienia
w danym spoleczenstwie trwalych norm spotecznych i stabilnego syste-
mu wartosci.

Prezentowana przez autoréw praca stanowi probe przystepnego wpro-
wadzenia w podstawowe zagadnienia, zwigzane z bardzo bogata, multi-
dyscyplinarng problematyka subdyscypliny naukowej, jaka jest socjologia
bezpieczenistwa. Pojecie bezpieczeristwo oznacza uzyskang przez dany byt
(podmiot), w pewnym miejscu i czasie, wolnos¢ od zagrozen. ,,Bezpieczeri-
stwo — jest to antropocentryczny fenomen. Kt6z bowiem, jesli nie antropos
czyli czlowiek, pragnie bezpieczeristwa swiadomie i wieloma sposobami
stara si¢ kreowac ten stan. Zwigzane z tym utrwalone doswiadczenie, wie-
dza, umiejetnosci oraz ludzkie wytwory, budujg gmach (podstawy) kultu-
ry bezpieczenstwa.”>

Socjologia jest nowa dziedzing nauki®, chociaz dotyczy ona odwiecz-
nych problemoéw cztowieka, jakie powstajg w interesujacej sferze skompli-
kowanych miedzyludzkich relacji. Mozna zatem w tym miejscu odwota¢
sie do stéw stynnego, polskiego socjologa Piotra Sztompki, ze ,,socjologia
ma krétka historie, ale dlugg przesztos¢.™

Jako autonomiczna dziedzina wiedzy naukowej socjologia pojawila sie
na mapie dyscyplin naukowych dopiero w I polowie XIX stulecia. Nazwe
dyscypliny wprowadzil francuski filozof August Comte (1788-1857). Po-
taczyl on w 1837 roku nastepujace dwa pojecia:

- socius — z jezyka tacinskiego zbiorowo$¢, spoleczenstwo oraz

— logos - z jezyka greckiego: madros¢, wiedza.

> J. Piwowarski, Nauki o bezpieczeristwie. Zagadnienia elementarne, Wyzsza Szkota Bez-
pieczenstwa Publicznego i Indywidualnego ,,Apeiron” w Krakowie, Krakow 2016, s. 5.
»Nauka jest to dziedzina kultury, ktéra posiada badawczy charakter i taczy sie ze spo-
tecznie oczekiwanymi efektami dociekan (...); nauke tworza:

— zespOt twierdzen i hipotez odnoszacych sie do badanej rzeczywistosci, jej cech i rza-
dzacych nig praw,

- teorie naukowe zbudowane na podstawie w/w twierdzen i hipotez badawczych, ktére
dotycza rzeczywistosci i z mocy prawa maja usytuowanie instytucjonalne w obszarach,
dziedzinach, dyscyplinach oraz specjalnosciach naukowych?” - zrodlo: J. Piwowarski,
Nauki o bezpieczeristwie. Zagadnienia elementarne, op. cit., Krakéw 2016, s. 9.

P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Spoteczny Instytut Wydawniczy ZNAK,
Krakéw 2012, 5.20.
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W polowie XIX wieku zaczely by¢ dostepne w obiegu naukowym
pierwsze ksiazki, jakie w swoim tytule zawieraly stowo socjologia. Dzieta te
miedzy innymi napisal brytyjski humanista Herbert Spencer (1820-1903).

Od tamtego czasu datuje si¢ regularny, nieprzerwany rozwdj teorii
socjologicznych®. Pomimo, ze poczatki socjologii mialy miejsce w kra-
jach europejskich, to formalne uznanie uzyskata ona jednak wczesniej
w Stanach Zjednoczonych Ameryki, jaki$ czas przed tym, zanim nastgpilo
to na Starym Kontynencie. Pierwszy na $wiecie wydzial socjologii powstat
bowiem nie w Paryzu, czy Londynie, ale w USA, w murach Uniwersytetu
w Chicago. Wydarzylo si¢ to po stosunkowo krétkim uptywie czasu, liczac
od momentu wydania pierwszych prac europejskich pionieréw socjologii
w 1892 roku.

Socjologia wyodrebniata si¢ z obszaréw nauk spolecznych i nauk hu-
manistycznych - gtéwnie z filozofii. Dawniej uwazano, ze precyzyjna
definicja, okreslajaca przedmiot badan, zakres problematyki i stosowne
dla niej metody, stanowig zasadniczy warunek, jaki powinien zosta¢ spet-
niony dla uzasadnienia jej autonomii, jako dyscypliny naukowej. Wspoét-
cze$nie patrzy sie na to juz inaczej, poniewaz zaczyna przewaza¢ dgznosé
do transdyscyplinarnej integracji réznych dziedzin i galezi naukowych.
Szczegdlnie mocno i wyraznie zaznacza si¢ ta tendencja w obszarze nauk
spotecznych, do ktérych zalicza sie tez galgz badan okreslang, jako na-
uki o bezpieczenstwie. Wspdlczesni przedstawiciele kregdw badaczy nauk
spolecznych, zmierzaja w kierunku przyblizania (interdyscyplinarnosc),
a nawet przenikania si¢ nurtow badawczych (transdyscyplinarnos¢), dazac
bardziej do holistycznego powigzania dyscyplin naukowych, niz do prze-
wazajacego dawniej mechanicystycznego separowania dyscyplin nauko-
wych®. Dzi$ coraz bardziej przewaza w nauce tendencja do kompleksowe-
go, wszechstronnego badania zjawisk i proceséw Zycia zbiorowego ludzi,
do facznego badania z punktu widzenia kilku nauk.

Socjologia jest nowoczesng nauka, ktora dotyczy problematyki funk-
cjonowania spoleczenstw i zachodzacych w nich proceséw, bada stosunki
spoleczne, probuje okresla¢ reguty powstawania oraz przeksztalcania sig

»Teoria jest to spdjny system myslowy, oparty na zbiorze poje¢, definicji, aksjomatow
i twierdzen, pozwalajacych ustalié, jakie sg relacje pomiedzy tymi pojeciami i aksjoma-
tami, ukazujacymi wybrang, materialna lub abstrakcyjng sfere rzeczywistoéci” - J. Pi-
wowarski, Nauki o bezpieczenistwie. Zagadnienia elementarne..., op. cit., s. 10.

° W. Billig, Integracja i specjalizacja w nauce, [w:] ,,Przeglad Kulturalny” 1962, Nr 22.
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réznych form zbiorowego zycia czlowieka, analizuje zjawiska i procesy za-
chodzgce w zbiorowosciach ludzkich, prowadzac do syntetycznych wnio-
skow odnoszacych sie do przedmiotu jej badan.

Socjolodzy badajg spoteczne prawidlowosci, procesy oraz struktury
spoteczne, ktore taczg ludzi albo ich dzielg, tworza wiezi miedzy ludzmi
a takze decydujg o przebiegu proceséw zachodzacych w nich zmian. Ba-
dane sg tutaj zaréwno jednostki ludzkie wraz z ich uwiktaniem we wspot-
zaleznosci i relacje miedzyludzkie, ktore funkcjonujg w grupach spolecz-
nych. Relacje te moga ludzi taczy¢ w grupy spoteczne, instytucje czy cale
spoleczenstwa (narody), lub dzieli¢ wskutek zaistnienia spotecznych po-
dzialéow. Tym samym, w polu zainteresowan majacych podtoze socjolo-
giczne, predzej czy pozniej musialy znalez¢ si¢ takie zagadnienia jak szan-
se, wyzwania, ryzyka i zagrozenia intereséw indywidualnych i zbiorowych
podmiotéw dzialania egzystujacych w $wiecie spotecznym!, stykajacym
sie ze $wiatem natury i Swiatem cywilizacji (sfera technogenna).

Definicja Alaina Touraine’a okresla istote pojecia podmiot. Podmiotem
nazwa¢ mozna jego zdaniem ,,tworzenie si¢ jednostki [ludzkiej] albo gru-
py spolecznej, jako aktora [spolecznego], przez powiazanie jego stwier-
dzonej wolnosci z przezytym do$wiadczeniem, ktdére przyjmuje [ona] i re-
interpretuje. Podmiot jest wysitkiem przeksztalcenia przezywanej sytuacji
w wolne dziatanie™'.

Wspdlczesny francuski socjolog, Michel Wiewidrka, wypowiadajac
sie na temat idei podmiotowosci, stwierdza, ze ,,pojecie podmiotu nie jest
nowe [...] jest stale obecne w zyciu intelektualnym™

Wedlug Wiewiérki pojecie podmiotu jest dychotomia ,,zdolnosci
jednostki ludzkiej do dziatania w celu przetrwania (...)”**. Ten aspekt
podmiotowosci przybliza nas juz do centralnej kategorii nauk o bezpie-
czenstwie — do podmiotu bezpieczenistwa. Drugi, istotny aspekt podmiotu,
na jaki wskazuje M. Wiewidrka, jest jego zdolnoscia do ,konstruowa-
nia swego doswiadczenia”™!, mozna by bylo powtérzy¢ za niemieckim

19" A. Schiitz, Der sinnhafte Aufbau der sozialen Welt. Eine Einleitung in die Verstehende
Soziologie, Springer-Verlag, Wien 1960.

A. Touraine, Quest-ce qua la democratie?, Fayard, Paris 1994, .23, podaj¢ za: M. Wie-
widrka, Dziewigé wyktadow z socjologii, Zakltad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2011,
s. 12.

M. Wiewiérka, Dziewie¢ wykladow z socjologii, op. cit., s. 11.

Ibidem, s.19.

Ibidem, s.20.
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socjologiem Hansem Joasem, iz jest to rozwojowy, ,twdrczy charakter

jednostki ludzkiej™*>.

Prébe precyzyjnego okreslenia istoty pojecia podmiotu bezpieczeristwa
podejmuje Waldemar Kitler i formuluje ja w nastepujacy sposéb: ,,pod-
miotem bezpieczenstwa jest czlowiek, traktowany, jako jednostka spolecz-
na, a takze jako okreslona zbiorowo$¢ spoteczna o réoznym charakterze
wiezi i uwarunkowan.”'¢

Zgodnie z tg definicja, podmiot bezpieczeristwa moze by¢ jednostka ludz-
ka lub mie¢ charakter ludzkiej zbiorowosci spotecznej. W naukach spotecz-
nych mozemy opisywa¢ podmiotowo$¢ na dwa okreslone ponizej sposoby.
- Podmiotowos$¢ indywidualna: ta forma podmiotowosci kojarzona jest

z podejmowaniem przez jednostki ludzkie kreatywnych dzialan. W na-

ukach spotecznych interpretuje si¢ podmiotowo$¢ w opozycji do behawio-

ryzmu, poniewaz wynika ona z niezaleznego wigczania si¢ do proceséw
interakeji, podmiotem stajemy sie dopiero dzialajac posréd innych, dlate-
go tez czgsto mowimy tutaj o kategorii podmiot dziatania.

- Podmiotowos$¢ kolektywna: taka posta¢ podmiotowosci odnosi sig
w znacznym stopniu do roli elit spotecznych, czesto decydujacych o do-
minujgcych cechach danej zbiorowosci spotecznej. Podmiotowos¢ ko-
lektywna dotyczy matych grup spolecznych, poczawszy od rodziny oraz
wiekszych zbiorowosci spolecznych, zlozonych z jednostek ludzkich
na tyle mocno ze sobg kooperujacych, ze ich zbiorowosci posiadajg au-
tonomie, niezaleznos¢. Sa to grupy spoteczne, ktérych cztonkowie maja
swiadomos¢ uksztaltowang w bardzo zblizony sposdb. Podmiot kolek-
tywny powstaje w wyniku oddzialywania procesu integracji pewnej ilo-
$ci indywidualnych podmiotéw dziatania, dysponujacych swiadomo-
$cig wspolnoty interesow.

Przytoczona nizej opinia Tadeusza Hanauska, pochodzacaz 2001 roku,
wyprzedzita o calg dekade formalne powotanie do istnienia w Polsce gate-
zi nauki o bezpieczeristwie'’: ,jezeli (...) istnieje mozliwo$¢ (przynajmniej

5 H. Joas, La creativité de lagir, Cerf, Paris 1999 - podaj¢ za M. Wiewidrka, Dziewigé
wyktadow z socjologii, op. cit., s. 20.

' 'W. Kitler, Obrona cywilna (niemilitarna) w Polsce, Ministerstwo Obrony Narodowej,
‘Warszawa 2002, s. 21.

7 W Rzeczpospolitej Polskiej, nauki o bezpieczetistwie, zostaly uznane za odrebng na-
ukowg dyscypline, najpierw w dziedzinie nauk humanistycznych, a potem w wyodreb-
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teoretyczna) minimalizacji lub eliminacji zagrozenia poprzez celowe, re-

gulacyjne oddziatywania ludzkie, to zarzadzanie bezpieczenstwem jako

przeciwstawieniem niebezpieczenstwa, czyli zagrozenia — jest mozliwe

i wskazane. Skoro za$ takie zarzadzanie jest mozliwe, to powinno ono

mie¢ swoja baze teoretyczna, czyli musi istnie¢ i rozwija¢ si¢ nauka o za-

rzadzaniu bezpieczenstwem”'®. Sugestia ta zmierzala tez do aktywizacji
spoteczenistwa, do dbalosci i troski o rodzime $rodowisko bezpieczen-
stwa. Stownik bazowych poje¢ Strategicznego Przeglgdu Bezpieczeristwa

Narodowego, podaje nizej cytowang kolejna istotng definicje'® dotyczaca

drugiego, réwniez centralnego dla galezi nauk o bezpieczenistwie pojecia.

Jest nim $rodowisko bezpieczenstwa.

Srodowisko bezpieczenstwa dla danego bytu stanowig ,zewnetrzne

i wewnetrzne, militarne i niemilitarne (cywilne) warunki bezpieczeristwa

(warunki realizacji intereséw danego podmiotu w dziedzinie bezpieczeri-

stwa i osiggania ustalonych przezen celéw w tym zakresie), charaktery-

zowane przy pomocy czterech podstawowych kategorii, jakimi s3 szanse,
wyzwania, ryzyka i zagrozenia™*.

- Szanse bezpieczenstwa to niezalezne od woli podmiotu bezpieczeristwa
okolicznosci - zjawiska i procesy zachodzace w srodowisku bezpieczen-
stwa — sprzyjaja one realizacji interesow i celéw podmiotu w zakresie
jego bezpieczeristwa.

- Wyzwania bezpieczenstwa to problemowe sytuacje zwigzane z bezpie-
czenistwem powodujace u podmiotu bezpieczeristwa dylematy w procesie
podejmowania decyzji.

nionym formalnie na nowo obszarze badawczym, okreslonym jako nauki spoteczne.
Zobacz: Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia
2011 r. w sprawie obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych
i artystycznych (Dz. U. z 2011 r. Nr 179, poz. 1228 oraz z 2011 r. Nr 84, poz. 455. 3);
Por. Nauka o bezpieczeristwie:istota, przedmiot bada# i kierunki rozwoju: studia i ma-
terialy, L.Grochowski, A.Letkiewicz, A.Misiuk (red.), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Policji, Szczytno 2011; Konrad Raczkowski, Katarzyna Zukrowska, Marian Zuber,
Interdyscyplinarnos¢ nauk o bezpieczetistwie Paradygmat, wiedza, demarkacja, Difin,
Warszawa 2013.

'8 T. Hanausek, Zarzgdzanie bezpieczeristwem — nowa dziedzina nauki, [w:] Bezpecnostna
ochrana majetku, Kosice 2001, s. 36-39.

' Biata Ksigga Bezpieczeristwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2013,
s.247.

2 Ibidem, s. 248.
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- Ryzyka to okreslone mozliwosci (prawdopodobienstwa) wystgpienia ne-
gatywnych skutkow réznych dziatan, ktére podejmuje podmiot w swym
srodowisku bezpieczenstwa.

- Zagrozenia bezpieczenstwa oznaczaja negatywne sytuacje, w ktérych
znajduje si¢ podmiot bezpieczeristwa; rozrézniamy zagrozenia potencjalne
i realne, subiektywne oraz obiektywne; zewnetrzne i wewnetrzne; militar-
ne i niemilitarne; kryzysowe i wojenne; intencjonalne oraz przypadkowe.

PRZEDMIOT ORAZ ZAKRES BADAN STOSOWANYCH W SOCJOLOGII

Jak wczesniej wspomniano, przedmiot badan socjologii stanowig zjawiska

i procesy zwigzane z tworzeniem sie réznych form zbiorowego zycia jed-

nostek ludzkich, struktur spotecznych, form zbiorowosci ludzkich; zjawisk

i procesow zachodzacych w tych zbiorowosciach, wyniklych ze wzajem-

nych oddzialywan, jakie jednostki ludzkie wywieraja na siebie.

Dla socjologa bezpieczenstwa interesujgce sa rowniez sity, ktore skupia-
ja, jak i te sily, ktore rozbijajg te zbiorowosci, stanowigc tym samym spo-
teczno-kulturowe zagrozenia korzystne, badz niekorzystne ze spolecznego
punktu widzenia w swych skutkach.

Zmiany i przeksztalcenia zachodzace w zbiorowosciach spolecznych,
jakie tworzy czlowiek sg nieobojetne dla bezpieczenstwa, zaréwno o cha-
rakterze personalnym, jak i strukturalnym. Nalezaloby odrézni¢ w socjolo-
gii bezpieczenistwa pewne wyspecjalizowane dzialy (sekcje), ktore dotycza
badan nad okreslonymi wycinkami zycia spotecznego i pewien zakres teo-
rii o charakterze ogélnym.

We wspolczesnej socjologii wyrdznia si¢ nastepujace dzialy niekiedy
nazywane socjologia szczegotowa:

a) dzialy, w ktorych badane sg okreslone instytucje spoleczne, do jakich zali-
czymy na przyktad socjologie wychowania, socjologie rodziny, socjologie
pracy, socjologie polityki, socjologie prawa, socjologie nauki, socjologie
religii, socjologie policji, czy wreszcie socjologie grup dyspozycyjnych,

b) dzialy, w ktorych bada sie rézne rodzaje zbiorowosci spolecznych,
na przyklad matle grupy spoleczne i mate struktury spofeczne, badania
zbiorowosci egzystujgcych na okreslonych obszarach kraju, jak miasto
czy wie$, badania nad klasami i warstwami spotecznymi, czy kategoria-
mi zawodowymi,

c) studia nad przebiegiem roznych proceséow i zjawisk spotecznych,
na przyklad takich, ktore sg zwigzane z dezorganizacja spoleczenstw
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wynikajacg z réznych przestepstw, narkomanii, alkoholizmu, badania
nad przebiegiem zjawisk i proceséw, ktore powstajg i s3 uruchamiane
przez cztowieka w sferze komunikacji masowej, nad ich oddzialywa-
niem na tak zwang kulture masowgy; zalicza si¢ tutaj takze wyspecjalizo-
wane studia prowadzone nad przyczynami oraz nad przebiegiem proce-
séw migracji i ruchliwosci spolecznej, zwigzane z przemieszczaniem si¢
jednostek i grup ludzkich w przestrzeni, przechodzeniem ich pomigdzy
réznigcymi si¢ pod wzgledem spoleczno-kulturowym zbiorowo$ciami,
czy zwigzanym ze zmiang spolecznego statusu przechodzeniem z okre-
$lonej warstwy, czy klasy spotecznej, na inne niz dotad poziomy uwar-
stwienia spotecznego.

Oprécz wymienionych powyzej sekeji socjologii, w tym réwniez so-
cjologii bezpieczeristwa, mozna wymieni¢ jeszcze szereg innych dzialdéw
wyspecjalizowanych badan, jak na przyklad badania nad spolecznymi
przyczynami powstawania choréb i spolecznymi warunkami skutecznego
leczenia, badania nad relacjami etnicznymi i rasowymi, badania spolecz-
nych aspektéw proceséw demograficznych i in.*!

Dzialy socjologii szczegétowej bazuja na zbiorze wspoélnych dla nich
kategorii badawczych, daza do odkrywania pewnych ogélnych praw
i analizujg dzialanie réznych struktur spotecznych. Ponad uzyskanymi
efektami badawczymi prowadzacych empiryczne badania sekcji daza-
cych do poznania uogélnienn w formie teorii Sredniego zasiegu®, wyja-
$niajacych zjawiska panujace w poszczegédlnych sekcjach czy subdyscy-
plinach, istnieje potrzeba zbudowania teorii majgcej charakter ogélny,
uniwersalny. Teoria lub teorie tego rodzaju maja wyjasnia¢ dzialanie
mechanizmoéw funkcjonowania zjawisk i procesé6w podstawowych, waz-
nych dla catoksztaltu bedacego kompletnym zbiorem réznych dziatow
zycia spolecznego. Zbudowanie takich teorii przypada w udziale przed-
stawicielom socjologii ogdlnej.

2! Ten podzial nie zostal powszechnie przyjety, chociaz rdznice, jakie spotykamy w innych

opracowaniach nie sg zbyt wielkie, na przyktad: R. K. Merton, L. Broora, L. S. Cottrell
Jr. (red.), Sociology today, New York 1960; G. Gurvitch, W. E. Moore (red.), Twentieth
Centary Sociology, New York 1945; H. Becker, A. Boskoff (red.), Modern Sociological
Theory, New York 1957.

Teoria Sredniego zasiegu — termin ten wprowadzit do socjologii Robert K. Merton w pra-
cy Socigl Theory and Social Structure, 1957; jest to rodzaj takiej teorii socjologicznej zja-
wisk spotecznych, ktdrej nie udaje si¢ ekstrapolowac stosujac skale globalng ale jest z kolei
przydatna do naukowej eksploracji szczegdlnych warunkow zycia spolecznego.
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Socjologia to nauka bedaca w permanentnej aktywnosci polegajacej
na konfrontowaniu odziedziczonej - mozna powiedzie¢ historycznej wie-
dzy - z nowymi doswiadczeniami wynikajacymi na przyktad z dynamiki
zmiany spotecznej. Szczegélnie w chwili obecnej owa zmiana nastepuje
bardzo gwaltownie i dokonuje glebokich przeobrazen cywilizacyjno- ku-
turowo-spolecznych. Dotyczg one niestety tak wrazliwej sfery zycia czlo-
wieka, jakim jest poczucie bezpieczenstwa, nie tylko z perspektywy jego
codziennego funkcjonowania, ale réwniez jego istnienia.

Wobec powyzszego i ustalen wczesniejszych pojawienie sie socjologii
bezpieczenstwa jako swoistej subdyscypliny socjologii ogélnej jest zasad-
ne teoretycznie i empirycznie.

FUNKCJE TEORII BEZPIECZENSTWA

Zdobycze wspoélczesnej nauki stanowig efekt stosowania od wielu lat wia-

sciwej podbudowy teoretycznej, co dotyczy rowniez socjologii bezpieczei-

stwa czy nauk o bezpieczenstwie. Piotr Sztompka dokonal podziatu funk-
cji, jakie ma spelniac teoria®:

- Funkcje autonomiczne teorii, odnosza si¢ do uzytecznosci teorii nauko-
wej podczas prowadzenia praktycznej oraz intelektualnej eksploracji
rzeczywistos$ci, majacej charakter badan naukowych. Funkcje autono-
miczne teorii umozliwiajg badaczowi:

a) zidentyfikowanie luk w istniejacym systemie wiedzy i dotychczas nie-
dostrzezonych zwigzkéw kauzalnych czyli przyczynowo-skutkowych
(funkcja heurystyczna)* — tutaj tez nastepowaé ma uporzadkowanie
zasobow wiedzy,

b) weryfikacje albo falsyfikacje wiedzy prowadzong w kontekstach, ja-
kie wynikajg z juz wczesniej potwierdzonych teorii®,

c) inicjowanie dalszych kierunkéw badan, poprzez stawianie nowator-
skich probleméw, co sktania do zbierania nowych danych.

> P. Sztompka, Teoria i wyjasnienie. Z metodologicznych problemow socjologii, Panstwo-

we Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973.

# Por. B. Marsh, Heuristics as social tools, [w:] “New Ideas in Psychology”, 2002, 20, 49-57.

» Metodolodzy majacy na uwadze warsztat nauk spofecznych, pod pojeciem teorii rozu-
miejg usystematyzowang wiedze ogdlna, dajacy si¢ uzasadnié i sprawdzié, przy pomo-
cy ktdrej istnieje tez mozliwo$¢ odkrywania i interpretowania zjawisk i badanych przez
sekuritologéw; system logicznie spdjnych twierdzen o badanych zjawiskach musi pod-
lega¢ sprawdzalnosci P. Atteslander i inni, Methoden der empirischen Sozialforschung
(Sammlung G Schen), De Gruyter, Berlin 1991, s. 41-46.
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- Funkcje instrumentalne teorii, odnoszace si¢ juz do dalszej uzyteczno-
$ci teorii, ktéra ma zastosowanie w dziedzinach majgcych praktyczny
charakter, szerszy jednak niz zakres czysto pojmowanej funkcji imple-
mentacyjne;j.

Przewaznie literatura przedmiotu przytacza pie¢ nizej wymienionych,
instrumentalnych funkgji, jakie pelni teoria naukowa, najprawdopodobniej
uznajac a priori, iz opis, ktory jest bezposrednio powigzany z pierwszg funk-
cja teorii, powinien by¢ dla potrzeb nauki dostatecznie uporzagdkowany.

Z kolei, wychodzac z punktu widzenia socjologii bezpieczenstwa, za-
proponowano ponizej typologie, ktdra sklada si¢ z siedmiu funkgji teorii.
»Ze wzgledu na szczegdlng misje nauk o bezpieczeristwie, wyrézniono po-
miedzy tymi funkcjami role funkcji porzgdkujqgcej i funkcje heurystyczng,
odpowiedzialng za umiejetnos¢ wykrywania nowych faktéw naukowych
oraz relacji pomiedzy faktami, w tym formulowanie nowych hipotez”
Biorac za przyklad teori¢ moralnosci, stwierdzi¢ mozna za Ingardenem, iz
~etyka stosowana zajmuje si¢ wplywaniem na ludzi w celu motywowania
ich do podejmowania wysitku o charakterze moralnym, do moralnej sa-
mokontroli i samodyscypliny”.

Réwniez odpowiednio - stosowana socjologia bezpieczeristwa, czy tez
stosowane nauki o bezpieczeristwie powinny zwieksza¢ swa moc implemen-
tacyjna w sposob analogiczny jak ukazano to powyzej, wplywajac na ludzi
(dziala tu funkcja socjotechniczna socjologii bezpieczenstwa) i motywujac
ich do podnoszenia kultury bezpieczenstwa w wymiarach indywidualnym
i spolecznym.

Wplyw o charakterze prakseologicznym, a wiec takze i motywowa-
nie, mozna zwigkszy¢ dzigki takim sposobom formulowania komunika-
tow dotyczacych teoretycznego opisu, ze winien on inspirowa¢ odbior-
ce do ¢wiczenia nawyku samouporzgdkowania i pobudza¢ motywacje
do stosowania zasad sprzyjajacych uporzadkowaniu §rodowiska bezpie-
czenstwa. Dzigki wyeksponowaniu roli funkcji porzadkujacej, mozna
uzyskac efekt wzmocnienia tacznego dziatania funkcji eksplanacyjnej
i implementacyjnej. Przypomnimy w tym miejscu przypisywane Kur-
towi Lewinowi (1890-1947) niezwykle inspirujgce motto, ktére uzywat

% J. Piwowarski, Etyka funkcjonariusza policji. Zrédta, motywacje, realizacja, Wyzsza
Szkota Bezpieczenstwa Publicznego i Indywidualnego ,, Apeiron” w Krakowie, Krakow
2012, s. 194; Por. R. Ingarden, Wyklady z etyki, wybdr i opracowanie A. Wegrzecki,
PWN, Warszawa 1989.
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réwniez Albert Einstein (1879-1955): ,,nie ma nic bardziej praktycznego,
jak dobra teoria.”

FUNKCJE TEORII BEZPIECZENSTWA — W TYM PRZYPADKU ZOSTALY ONE PODA-
NE W KONTEKSCIE FUNKCJI TEORII BEZPIECZENSTWA.

- Funkcja deskryptywna (opisowa),

- Funkcja systematyzujaca (generalizujgca, porzadkujaca)®,
- Funkcja eksplanacyjna (wyjasniajgca),

- Funkcja implementacyjna (praktyczna),

- Funkcja predykcyjna (prognostyczna),

- Funkcja ideowa (wartosciujgca),

- Funkcja heurystyczna (twoérczo-odkrywcza)®.

Kiedy méwimy o kreatywnym podejsciu do teorii socjologii bezpieczeri-
stwa oraz do galezi nauki o bezpieczeristwie, to z prakseologicznego punktu
widzenia, wiodace znaczenie bedzie mie¢ praktyka, a wiec funkcja imple-
mentacyjna teorii. Ta funkcja teorii naukowej pozwala na uruchomienie
szeregu procesow, ktore sprzyjaja podnoszeniu autonomicznego potencja-
tu podmiotu bezpieczeristwa, by zapewni¢ mu coraz to wigksze mozliwosci
przeciwstawienia si¢ zagrozeniom - celem podjecia walki o wartos¢, jaka
jest bezpieczeristwo.

Funkcja heurystyczna ma sobg reprezentowaé zdolnos¢ badacza
do wykrywania nowych faktow naukowych lub nowatorskiego spojrzenia
na system relacji pomigdzy faktami, a w tym zdolnos$¢ do formufowania
nowych hipotez naukowych. Pozwala ona badaczowi - odkrywcy wydo-
bywa¢ ,,na $wiatlo dzienne” te elementy rzeczywistosci, ktére dotad byty
dla umystu czlowieka nieznane, za$ szczegdlnie w naukach o bezpiecze-
stwie czy w socjologii bezpieczenistwa powinna taczy¢ si¢ z wieloaspektowo
prowadzong walka z zagrozeniami.

7 Funkcja porzgdkujgca — dotyczy teorii spotecznych, w tym i teorii nauk o bezpieczen-
stwie, inaczej, funkcja generalizujgca, wyraza sie w postaci tzw. modeli teoretycznych;
modele teoretyczne sg w nauce uwazane za szczeg6lne typy teorii, spelniajgc role ukta-
doéw odniesienia w stosunku do czesci badanej rzeczywistosci.

% Heurystyka — w jezyku logiki to umiejetno$¢ odkrywania nowych faktéw lub ujaw-
niania jeszcze nieodkrytych przez nauke zwigzkéw pomiedzy pewnymi faktami, do-
konywana zwlaszcza z wykorzystaniem postawionych przez badacza nowych hipo-
tez; Por. M. Kowalec, Cz. Nosal, Wplyw typu intelektu na czestos¢ stosowania regut
heurystycznych, [w:] ”Zagadnienia Naukoznawstwa’, 1989 3-4 (99-100), s. 500-518;
B. Puszkin, Heurystyka, Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa 1970; J. Antoszkiewicz, Metody
heurystyczne. Twércze rozwigzywanie probleméw, PWE, Warszawa 1990.
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ZAKONCZENIE

W podsumowaniu analizy znaczenia bazowych dla nauk o bezpieczeristwie

kategorii, autorzy opracowania wyrazajg opinie, iz nalezy oczekiwac, ze:

- Bezpieczenstwo jako sfera réznorodnych i wielowymiarowych zjawisk
spolecznych moze stanowi¢ interesujace spektrum zagadnien dla eks-
ploracji badawczej réznych nauk a w szczegoélnosci socjologii.

- Bezpieczenstwo powinno sta¢ si¢ kategoria poddang analizie socjolo-
gicznej glownie ze wzgledu na jego wymiar spolfeczny.

- Prowadzenie badan naukowych, ktére dotycza problematyki zwigzanej
z funkcjami nauk o bezpieczenstwie, powinno przebiega¢ przy udziale
i wykorzystaniu zdobyczy mysli socjologicznej.

- W badaniach nad bezpieczenstwem powinno si¢ wykorzystywac so-
cjologiczny warsztat metodologiczny. Przykladowo, w poznaniu opinii
o instytucjach zajmujacych sie bezpieczenstwem — w tym réwniez sze-
roko pojetych stuzb mundurowych - powinny poméc metody i techniki
badan jakosciowych.
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